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渡
辺　

歯
科
と
い
う
と
一
般
に
は

む
し
歯
と
か
歯
周
病
と
い
っ
た
限
定

的
な
イ
メ
ー
ジ
で
と
ら
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
実
は
歯
や
歯
茎
な
ど
口
腔

（
こ
う
く
う
）
の
健
康
と
全
身
の
健

康
に
は
密
接
な
関
連
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
以
前
か
ら
経
験
的
に
は

知
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
近
年
は

科
学
的
に
も
次
々
に
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。

　

大
久
保　

１
９
８
９
年
に
日
本
歯

科
医
師
会
と
当
時
の
厚
生
省
が
、
80

歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
残
す
こ

と
を
目
指
す
「
８
０
２
０
運
動
」
を

提
唱
し
た
こ
と
が
転
機
に
な
り
ま
し

た
。
運
動
が
徐
々
に
本
格
化
し
て
い

く
中
で
、
厚
生
省
の
科
学
研
究
費
に

よ
る
研
究
が
始
ま
っ
た
年
の
テ
ー
マ

で
あ
る
「
伝
承
か
ら
科
学
へ
」
に
象

徴
的
に
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
口
腔
と

全
身
の
健
康
の
関
連
を
検
証
す
る
研

究
が
い
く
つ
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
そ
の
結
果
が
こ
の
数
年
の
間
に

相
次
い
で
発
表
さ
れ
た
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
あ
る
地
区
で
５
７
３
０

人
を
対
象
に
15
年
間
実
施
さ
れ
た
研

究
で
は
、
残
存
歯
数
と
平
均
寿
命
の

間
に
明
ら
か
な
相
関
関
係
が
あ
る
こ

と
が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
残
っ

て
い
る
歯
が
多
い
ほ
ど
寿
命
も
長
い

ん
で
す
ね
。
ま
た
歯
周
病
と
糖
尿
病

の
関
係
は
明
確
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
他
に
も
が
ん
や
心
筋
梗
塞

（
し
ん
き
ん
こ
う
そ
く
）
と
の
関
連

も
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

渡
辺　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の

は
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係
で
す
。

　

大
久
保　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は

歯
周
病
を
併
発
し
や
す
い
こ
と
が
以

前
か
ら
知
ら
れ
て
い
て
、
歯
周
病
は

糖
尿
病
の
第
６
の
合
併
症
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
逆
に
歯
周

病
で
歯
茎
の
炎
症
が
ひ
ど
く
な
る
と

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
妨
げ
ら
れ
て

糖
尿
病
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た

り
、
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
日
本
歯
科
医

師
会
は
、
日
本
糖
尿
病
学
会
、
日
本

糖
尿
病
協
会
、
日
本
医
師
会
が
設
立

し
た
日
本
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
に

２
０
０
７
年
か
ら
参
加
し
、
歯
科
医

師
と
糖
尿
病
の
専
門
医
師
と
の
医
療

連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

渡
辺　

日
本
で
は
高
齢
化
が
急
ピ

ッ
チ
で
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴

う
問
題
点
の
一
つ
に
誤
嚥（
ご
え
ん
）

性
肺
炎
の
増
加
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、
こ
こ
に
も
口
腔
の
健
康
が
関
係

し
て
い
ま
す
ね
。

　

大
久
保　

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
だ
液

や
食
べ
物
が
食
道
で
は
な
く
気
道
に

流
れ
込
む
こ
と
な
ど
が
原
因
で
起
こ

る
病
気
で
す
。
口
の
中
に
す
み
つ
い

て
い
る
無
数
の
細
菌
が
肺
に
感
染
し

て
炎
症
を
起
こ
す
ん
で
す
。高
齢
者
、

特
に
寝
た
き
り
状
態
の
人
や
脳
卒
中

の
後
遺
症
な
ど
が
あ
る
人
は
肺
炎
で

亡
く
な
る
こ
と
が
非
常
に
多
い
の
で

す
が
、
そ
の
半
分
近
く
は
誤
嚥
性
肺

炎
に
よ
る
も
の
で
す
。
た
だ
日
本
で

行
わ
れ
た
フ
ィ
ー
ル
ド
テ
ス
ト
で
、

歯
科
医
師
が
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
を

行
え
ば
誤
燕
性
肺
炎
を
か
な
り
予
防

で
き
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
、
最
近
は

そ
れ
が
世
界
的
に
広
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。

能
力
、
認
知
機
能
、
生
活
へ
の
意
欲

な
ど
を
把
握
し
、
生
活
指
導
ま
で
や

っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
大
久
保
さ
ん
は
以
前
か
ら
「
生

き
る
力
を
支
え
る
医
療
」
と
い
う
こ

と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

言
葉
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
を
改
め
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

大
久
保　

私
が
06
年
に
日
本
歯
科

医
師
会
の
会
長
に
就
任
し
た
際
、
仲

間
内
で
わ
れ
わ
れ
の
仕
事
の
意
義
を

再
確
認
す
る
作
業
を
行
っ
た
中
で
初

め
て
使
っ
た
言
葉
で
す
。
人
間
が
他

の
動
物
と
違
う
の
は
、
た
だ
生
き
る

の
で
は
な
く
生
き
が
い
を
求
め
る
点

で
す
。
従
っ
て
命
を
守
る
医
療
と
同

じ
太
い
柱
で
、
人
々
の
生
き
て
い
く

力
を
支
え
る
医
療
が
必
要
で
す
。
そ

の
点
、歯
科
医
療
は
「
食
べ
る
」「
会

話
す
る
」こ
と
に
密
接
に
か
か
わ
り
、

ま
た
、
そ
れ
を
支
え
る
こ
と
が
で
き

る
生
活
の
医
療
で
も
あ
り
ま
す
。
わ

　

渡
辺　

口
腔
の
健
康
は
、
高
齢
者

の
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
良
好
に

保
ち
、
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
暮

ら
す
た
め
に
い
か
に
重
要
か
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。
で
は
私
た
ち
は
ど

の
よ
う
に
そ
れ
を
守
っ
て
い
っ
た
ら

い
い
の
か
、
こ
の
点
に
つ
い
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　

大
久
保　

２
０
０
０
年
に
国
民
運

動
の
「
健
康
日
本
21
」
が
ス
タ
ー
ト

し
た
際
、
歯
科
領
域
で
は
８
０
２
０

達
成
者
を
03
年
に
20
％
に
引
き
上
げ

る
こ
と
を
含
め
、
い
く
つ
か
の
中
間

目
標
が
設
定
さ
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ

で
結
果
は
ど
う
か
と
い
う
と
、
８
０

２
０
達
成
者
は
25
％
ま
で
い
き
、
他

の
目
標
も
す
べ
て
ク
リ
ア
で
き
ま
し

た
。
中
間
目
標
を
ク
リ
ア
で
き
た
の

は
歯
科
領
域
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
日
本
歯
科
医
師
会
は
い
ま
、

次
の
目
標
と
し
て
８
０
２
０
達
成
者

が
50
％
を
超
え
る
社
会
を
「
８
０
２

０
社
会
」
と
呼
び
、
健
康
長
寿
社
会

の
実
現
を
目
指
す
運
動
を
始
め
て
い

ま
す
。

　

渡
辺　

25
％
ま
で
は
ま
だ
し
も
、

50
％
超
と
な
る
と
並
大
抵
で
は
あ
り

ま
せ
ん
ね
。
私
た
ち
自
身
も
日
ご
ろ

か
ら
適
切
な
口
腔
ケ
ア
を
励
行
す
る

必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

大
久
保　

80
歳
近
く
に
な
っ
て
急

に
20
本
残
そ
う
と
し
て
も
無
理
な
の

れ
わ
れ
の
仕
事
の
意
義
は
そ
こ
に
も

あ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

　

そ
し
て
、
人
生
の
最
期
に
「
昨
日

食
べ
た
も
の
は
お
い
し
か
っ
た
」
と

言
っ
て
お
亡
く
な
り
に
な
る
よ
う
な

状
況
を
つ
く
る
こ
と
が
、
歯
科
医
師

の
最
後
の
仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
病
院
の
ベ
ッ
ド
で
何
本
も
の
管

に
つ
な
が
れ
て
亡
く
な
る
の
も
、
亡

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
は
同
じ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
言
葉
が

あ
っ
た
ら
残
さ
れ
た
家
族
に
と
っ
て

は
悲
し
い
中
で
の
あ
る
種
の
慰
め
、

救
い
に
な
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

　

私
は
、
社
会
保
障
は
セ
ー
フ
テ
ィ

ー
ネ
ッ
ト
と
い
う
言
い
方
が
好
き
じ

ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ

ッ
ト
は
サ
ー
カ
ス
な
ど
の
曲
芸
で
地

面
に
落
下
す
る
の
を
防
ぐ
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
。
少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本

は
か
つ
て
の
よ
う
な
高
度
成
長
は
望

め
ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
坂
の
上
の

で
、
若
い
こ
ろ
、
極
端
に
言
う
と
歯

が
生
え
始
め
た
と
き
か
ら
努
力
を
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
師
を
持
ち
年
に
２
〜
３
回
は
口

腔
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
、
常
に
良
好

な
状
態
を
保
つ
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。
例
え
ば
歯
周
病
は
初
期
の
も

の
も
含
め
る
と
成
人
の
80
％
以
上
が

か
か
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

永
久
歯
は
28
本
な
の
に
な
ぜ
20
本

か
と
言
う
と
、
20
本
以
上
あ
れ
ば
硬

い
も
の
で
も
あ
る
程
度
の
満
足
感
を

素
が
強
い
の
で
在

宅
医
療
は
な
か
な

か
難
し
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
た

だ
在
宅
医
療
を
熱

心
に
行
っ
て
い
る

医
師
を
対
象
に
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
は
、
在
宅
医

療
を
進
め
る
上
で

は
歯
科
医
師
と
の

連
携
が
重
要
だ
と

い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
わ
れ
わ

れ
は
そ
れ
に
応
え

な
く
て
は
い
け
な
い
し
、
日
本
歯
科

医
師
会
と
し
て
は
そ
う
い
っ
た
こ
と

も
統
合
し
た
、
し
っ
か
り
と
し
た
論

理
と
そ
れ
に
基
づ
く
ビ
ジ
ョ
ン
を
持

っ
て
国
民
の
健
康
を
支
え
る
政
策
を

打
ち
出
す
。
そ
れ
を
政
府
と
き
ち
ん

と
協
議
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、

私
ど
も
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
役
割

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

渡
辺　

大
い
に
期
待
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

大
久
保　

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

雲
を
追
い
続
け
る
の
で
な
く
、
平
た

ん
な
道
で
も
そ
こ
を
た
ん
た
ん
と
歩

い
て
い
く
よ
う
な
社
会
に
そ
ろ
そ
ろ

変
え
な
く
て
は
い
け
な
い
し
、
社
会

保
障
は
そ
の
中
で
大
き
な
役
割
を
果

た
し
得
る
と
思
い
ま
す
。

　

渡
辺　

全
く
同
感
で
す
。
社
会
保

障
、
特
に
医
療
や
福
祉
は
地
域
再
生

の
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
と
ら
え
る
べ
き

で
す
ね
。
そ
う
考
え
る
と
、
地
域
で

の
在
宅
医
療
を
は
じ
め
歯
科
医
師
が

活
躍
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
は
ま
だ
ま
だ

た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

大
久
保　

歯
科
医
療
は
外
科
的
要

法
、
学
校
保
健
法
、
高
齢
者
医
療
確

保
法
（
旧
・
老
人
保
健
法
）
な
ど
に

口
腔
の
健
康
に
つ
い
て
の
取
り
決
め

が
あ
っ
て
も
、
働
く
世
代
を
対
象
に

し
た
法
律
は
す
っ
ぽ
り
抜
け
て
い
ま

す
。
８
０
２
０
社
会
の
実
現
に
は
こ

の
制
度
的
な
不
備
を
解
消
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

　

大
久
保　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で

す
。
生
涯
を
一
貫
し
て
カ
バ
ー
す
る

口
腔
保
健
法
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
幸

い
与
野
党
と
も
関
心
を
持
ち
そ
れ
ぞ

れ
法
案
を
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
で
き
れ
ば
そ
れ
を
一
つ
に
ま
と

め
て
い
い
も
の
を
作
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
呼

応
し
て
口
腔
の
健
康
を
守
る
た
め
の

都
道
府
県
条
例
を
作
る
動
き
も
出
て

き
て
い
ま
す
。
国
レ
ベ
ル
の
基
本
法

と
都
道
府
県
の
現
場
レ
ベ
ル
で
の
条

例
が
つ
な
が
る
と
、
８
０
２
０
社
会

実
現
の
た
め
の
法
的
な
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
が
整
う
わ
け
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
あ
え
て
申
し
上
げ
る

と
、
こ
こ
に
は
診
療
報
酬
の
あ
り
方

も
絡
ん
で
き
ま
す
。
健
康
日
本
21
の

中
間
目
標
を
達
成
す
る
原
動
力
に
な

っ
た
の
は
地
域
の
歯
科
医
師
会
の
啓

発
活
動
で
す
。
し
か
し
８
０
２
０
社

会
は
予
防
と
治
療
を
ド
ッ
キ
ン
グ
さ

せ
、
患
者
さ
ん
と
歯
科
医
師
が
緊
密

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な

が
ら
協
働
し
な
い
と
実
現
で
き
ま
せ

ん
。
義
歯
に
対
す
る
正
当
な
評
価
を

含
め
、
診
療
報
酬

の
中
身
を
そ
れ
に

合
っ
た
形
に
す
る

こ
と
も
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

渡
辺　

厚
労
省
は
最
近
、
高
齢
者

に
は
病
気
を
治
す
医
療
だ
け
で
は
な

く
生
活
を
支
え
る
医
療
が
大
切
だ
と

言
っ
て
い
ま
す
。
歯
科
、
医
科
を
問

わ
ず
、
医
師
が
高
齢
者
の
日
常
生
活

持
っ
て
食
べ
ら
れ

る
か
ら
で
す
。
た

だ
仮
に
20
本
に
満

た
な
い
場
合
で

も
、
し
っ
か
り
か

み
合
い
、
き
ち
ん

と
か
め
る
義
歯
を

入
れ
る
こ
と
で
、

20
本
あ
る
の
と
同

程
度
の
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
食
べ

物
を
自
分
で
か
め

る
か
ど
う
か
で
全

身
の
栄
養
状
態
は

大
き
く
違
っ
て
き

ま
す
し
、
よ
く
か

む
こ
と
で
脳
が
活

性
化
さ
れ
て
認
知

症
の
リ
ス
ク
が
減

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
続
け
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
日
常
の
口
腔

ケ
ア
が
非
常
に
重
要
な
の
で
す
。

　

渡
辺　

歯
科
医
療
は
、
生
ま
れ
て

か
ら
死
ぬ
ま
で
人
生
の
全
ス
テ
ー
ジ

に
か
か
わ
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
母
子
保
健

「
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連国際医療福祉大学大学院教授

渡辺俊介氏
日本歯科医師会会長

大久保満男氏

対談「健康・健全な長寿社会を目指して」
　日本歯科医師会はいま「8020（ハチマルニイマル）健康長寿社会」の実現に力を入れています。8020
社会とはどんなものなのか、歯科領域は私たちの健康とどうかかわっているのか、高齢化がますます進む
中での歯科医療の今後の役割はどのように変わっていくのか――などについて、大久保満男日本歯科医師
会会長と歯科医療に詳しい渡辺俊介国際医療福祉大学大学院教授が話し合いました。
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020健康長寿社会」の実現に尽力

社団法人　日本歯科医師会
歯とお口のことなら何でもわかる
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