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歯と口の健康は
全身の健康と

深く関連しています

いつまでも
自分の歯で
よく噛んで

おいしく食べよう

丁寧な
歯みがきを
毎日の習慣に
歯間ケアも
忘れずに

定期的な
歯科健診と
クリーニングを
受けましょう

11
月
８
日
は

い
い
歯
の
日


