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一生おいしく食べる
幸せな人生のために
～子ども時代にしなければならない大切なこと

第43回宮城県歯科保健大会特別講演
2025年 14：00～15：0011月8日（土） 参加費無料 事前予約不要

歯医者さんが
家に来てくれる！

日本歯科医師会PRキャラクター
よ坊さん（宮城県）

宮城県では、お身体が不自由などの
理由で歯科医院に通院が困難な方が
ご自宅等で歯科治療を受けられるよう
訪問歯科診療（往診）の無料相談等を
行っています。お気軽にご相談ください。

お問い合わせ／みやぎ訪問歯科相談室
TEL.022-290-1510
FAX.022-225-4843

　第43回宮城県歯科保健大会特別講演のテーマは
「子どもさんの口腔機能発達不全症」です。聞きなれ
ない病名だと思いますが、高齢者の口腔機能低下症
（オーラルフレイル）と密接な関連があります。平均寿命
が男女とも80歳を越える超高齢化社会の日本では、
咀嚼と嚥下（噛んで飲み込む）機能の保持が重要となっ
てきていますが、そのためには人生のスタートの子ども
時代の口腔機能の充分な発達が大変重要です。今回は
東北大学小児発達歯科学分野の齋藤幹教授に子ども
さんの“口のくせ”と口腔機能の発達不全についてお話
しいただきます。子どもさん、お孫さんのためになると
ても重要なお話です。大切な宮城の子どもたちのため、
たくさんの県民の皆様のご聴講を期待しております。

子どもの口の成長は将来の健康の土台。本講演では、歯の成長
過程やむし歯・指しゃぶり・口呼吸などの習慣が歯並びや口の機
能に与える影響を写真とともにわかりやすく解説します。また、口
腔機能の発達不全が全身の健康だけでなく学習や情緒面にも関
係すること、さらに家庭でできるトレーニング方法もご紹介します。
この機会に、お子さんの「口の育ち」に目を向けてみませんか？
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お問い合わせ 一般社団法人宮城県歯科医師会　TEL.022-222-5960

気づいていますか？
お子さんの“口のクセ”が将来に与える影響
東北大学大学院歯学研究科小児発達歯科学分野

さいとう かん
齋藤 幹 教授

会場にご来場の方には
お口のケアグッズをプレゼント！

佐々木 優（一社）宮城県歯科医師会　会長


