
11月８日は
いい歯の日 日本歯科医師会PRキャラクター

よ坊さん

おいしく食べて健康長寿

千葉県歯科医師会
https : / /www.cda .o r . j p

https://www.jda.or.jp

食べる楽しみをいつまでも
80歳･ニクを食べて介護いらず千葉県許諾第A1505-21号

千葉県口腔保健大会
京成ホテルミラマーレ ６Fローズルーム
千葉市中央区本千葉町15-1 ☎043-222-21112024年11月10日日 9：30～16：00

人生100年時代を
元気で乗り切るために

効果的なお口のケアのための
オーラルケア用品の
選び方と使い方

東京大学
高齢社会総合研究機構　機構長
未来ビジョン研究センター　教授

飯島　勝矢先生

◆ 口腔保健事業功労者千葉県知事表彰
◆ 歯と口の健康啓発標語コンクールの表彰
◆ 高齢者のよい歯のコンクールの表彰

スマイルアップ！ちば体操
一般社団法人千葉県歯科衛生士会

高柳歯科医院・院長
東京歯科大学客員教授

スタディーグループ「はみがき学の会」主幹
高柳　篤史先生

●株式会社ロッテ　　  ●株式会社大塚製薬工場
●サンスター株式会社   ●株式会社きすう

歯・口の健康に関する図画ポスター・標語

県民向け講話 10:00 ～

－健康長寿
　鍵は“オーラルフレイル予防”－

いい歯ブース 9:30 ～

千葉県口腔保健大会表彰式 13:00 ～

みんなで一緒に健口体操 13:45 ～

県民公開講座 14:00 ～

展　示

いい歯のイベント2024 参加無料

もぐじい


