
11月８日は いい歯の日
青森県と青森県歯科医師会は
県内の小中学校での集団フッ化物
洗口を推進しています!

　青森県と青森県歯科医師会は、県内の小中学校で集団フッ化物
洗口の普及を積極的に進めています。青森県は全国的にむし歯の
発生率が高い地域であり、子どもたちの歯の健康を守るための取り
組みが急務です。
　フッ化物洗口は、歯質を強化し、むし歯菌の活動を抑制することや
安全性が証明されており、継続的な使用によってむし歯予防に顕著
な効果をもたらします。特に成長期の子どもたちにおいては、将来に
わたって健康な歯を維持するための重要な手段です。
　青森県歯科医師会は、保護者や学校との協力を通じて、フッ化物
洗口を広く普及させ、子どもたちが健康な歯を保ち続けられるよう
支援しています。今後も、青森県全体で様々な予防対策をさらに推
進し、歯科保健の向上に努めます。

https://www.aomori-da.org
青森県歯科医師会

https://www.jda.or.jp

おいしく食べて健康長寿

8020健康社会宣言

日本歯科医師会
ＰＲキャラクター
「よ坊さん」（青森県）

　8020健康社会とは、県民の皆様が生涯にわたり
自分の力でものを食べ、楽しく会話でき、健康で質
の高い生活を送ることのできる社会です。
　8020健康社会実現のため、私たち青森県歯科医
師会会員は、地域の『かかりつけ歯科医』として歯科
医療、歯科口腔保健活動を通じて県民の皆様の生
活を支援していくことを宣言いたします。


