
１１月８日「いい歯の日」は、平成５年に
日本歯科医師会にてPR重点日として設
定されました。
沖縄県歯科医師会では「毎月８日
は歯ブラシの日」を制定し、沖
縄県では、１１月は「（歯科口腔
推進月間）歯がんじゅう月間」
として、人生１００年「楽しく美
味しく食し　笑顔の絶えない会
話」に関心をもっていただきたい
思いから様々な歯科口腔啓発活
動を行っています。
「命の入り口　心の出口」にたずさ
わる生活の医療である歯科医療は、
定年を迎えるころ「歯科医院に通っ
ておけばよかった」と最も後悔の多
いことのようです。
現在、沖縄県では、６市２町７村の７５
歳以上７９歳以下１０００名を対象に
「ハイサイ歯科健診」を無料で行ってい
ます。受診券が届いた皆様はぜひこの
機会に、ご自身を通して身近なご家族や
友人と共に豊かな人生を送るため、定期
的な歯科受診をお勧めします。

楽しく 美味しく
笑顔の絶えない会話

おいしく食べて健康長寿
日本歯科医師会
https://www.jda.or.jp

問い合わせ：(一社)沖縄県歯科衛生士会
TEL：098‐996‐3573 

問い合わせ：(公社)南部地区歯科医師会
TEL：098‐996‐4452 

沖縄県歯科医師会
https://www.okisi.org

いい歯の日
イベント情報
いい歯の日 歯がんじゅう月間

秋のデンタルフェア

令和5年11月5日(日)
12：00～16：00
サンエー西原シティ
１階エディオン側

令和5年11月12日(日)
10:00～13:30
サンエー那覇メインプレイス
３階オープンモール

フロス体験、咬合力テスト、
健口体操、フッ素塗布体験、
その他

・歯科ラボ動画の紹介
・歯科のお仕事体験etc
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