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はにいがた健口文化推進月間
け ん こ う

　米、雪、白い歯、新潟自慢の3つの「白」です。新潟で
育った子ども達にむし歯の発生が非常に少ないのは、
学校での様々な取り組みと、保護者の皆さんの高い意
識、そして、かかりつけ歯科医院への定期的な受診等が
総合的に効果を現した結果であろうと考えられます。今
後とも、歯の健康を守る高い意識を持つことが新潟に
とっての当たり前の文化として根付いていくよう、各方面
での継続した取り組みをお願いしたく存じます。
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　本県の子どものむし歯が20年連続日本一少ないとい
う快挙は、県民及び歯科医師会等関係者の皆様が歯と
口の健康づくりに取り組んでこられた努力の賜物と、感謝
申し上げます。県では、県民の皆様の健康寿命を延ばし、
すべての世代が生き生きと暮らせる「健康立県」の実現
を目指しています。歯や口の健康は全身の健康につなが
るため、子どもの頃の良い状況が大人になっても続くよう、
生涯を通じた歯科保健対策に取り組んでまいります。

新潟県知事

花角 英世

健口文化とは
お口の健康のための心がけや行動が、
習慣として家庭や地域に根付き、当たり前に
親から子、子から孫へ伝わる文化のこと。

月

はいい歯の日日

令和2年度 新潟県歯と口の健康に関する図画・ポスターコンクール
佐渡市立赤泊小学校　1年 渡部彩来さん

日本歯科医師会 https://www.jda.or.jp　新潟県 http://www.kenko-niigata.com
新潟県歯科医師会 http://www.ha-niigata.jp　新潟県学校保健会口から守るあなたの健康！その先にある笑顔を守りたい

※

20年連続
新潟県「12歳児のむし歯本数」

日本一達成
全国
最少

！
※永久歯がほぼ生えそろう12歳児のむし歯数は、国際的な比較にも
　用いられる代表的な指標です。むし歯数には、治療済みの歯も含まれます。


