
80歳で20本、5割達成  「尊厳」支え〝健口長寿〟

日本歯科医師会PRキャラクター
よ坊さん(山形県)

TEL023-632-8020

山形県歯科医師会会長

永田秀昭

入れ歯・むし歯・口腔ケアなどでお困りの方、お気軽にご相談ください
寝たきり・病気等で歯科医院に
通院できない方が対象です

　歯の健康からお口全体の健康へ―。国民意識の高まりを受けて、いま私たちが目指
すのは口腔（こうくう）機能向上の推進と歯科保健医療のさらなる充実です。「８０歳
になっても２０本以上自分の歯を保とう」と、平成元年に始まった「８０２０（ハチマル
ニイマル）運動」は今や全国津々浦々に広がり、その８０２０を達成した人の割合は昨
年の全国調査で５１.２％に達し初めて５割を超えました。これは前回調査を１０㌽以
上も上回る素晴らしい結果であり、この運動に対する本県の取り組みと成果にも目を
見張るものがあります。一方で、歯周病などに起因するさまざまなお口のトラブルは他
の生活習慣病とも密接に関係し、体の虚弱化を招くばかりか、引きこもりや認知症な
どへの入り口となることが心配されます。「食べる、味わう、しゃべる、笑う」といった人
間の持つ日常的尊厳を深く考え、より多くの人が生きる力を一日も長く全うできるよ
う、私たちは歯科医療の立場から今後も積極的に関わってまいります。

歯科医療は「生きる力を支える生活の医療」です。
日本歯科医師会 http://www.jda.or.jp/　山形県歯科医師会 http://www.keishi.org/


