
　「8020運動」が提唱されて27年になります。当初、この
運動の達成者は７％でしたが、現在は40％に達していま
す。「8020の達成者は医療費削減に加え、趣味や旅行、ス

ポーツ、仕事などで外に出ることで経済の安定にも大きな役割を果たしている」と
の考察も発表されています。いわゆる「団塊の世代」の方々が75歳以上となり、医
療や福祉、社会保障が今のままでは成り立たなくなるといわれる2025年を前に、歯
科医療は「食べる、味わう、しゃべる、笑う」といった、生きる力を支える「尊厳」の
分野に積極的に関わっていきたいと考えています。

歯科医療が支える
生きる力を支える「尊厳」

日本歯科医師会PRキャラクター
よ坊さん(山形県)

入れ歯・むし歯・口腔ケアなどでお困りの方

TEL 023-632-8020
寝たきり・病気等で歯科医院に通院できない方が対象です

山形県歯科医師会会長　永田秀昭

やまがた健康フェア2015

11月15日日13：00～
山形ビッグウイング(2Ｆ大会議室)

ためしてガッテン流
お口（くち）で健康になる方法

丸 山 優 二氏
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※11月14日㈯、15日㈰の両日、1Ｆ展示場
で「やまがた健康フェア2015」を開催してお
り、「いい歯の日」コーナーにおいて歯科相
談、指導を行います。併せてお越しください。

ＮＨＫ大型企画開発センター

ディレクター

講師…

◆講演

歯科医療は「生きる力を支える生活の医療」です。
日本歯科医師会 http://www.jda.or.jp/　山形県歯科医師会 http://www.keishi.org/


