
　日本人の平均寿命はこ
の50年で10歳以上延び
ましたが、元気で生活で
きる健康寿命との差は
年々開き、現在男性で約
９歳、女性では約13歳の
差があります。というこ

とは男女共人生の最後は何らかの障害を
もって生きることになり、本人はもとより
家族も重い負担をかかえます。この解決は
健康寿命の延伸しかなくその鍵となるの
は、確かなる歯科保健の推進と歯科医療の
充実です。

　歯周病は単なる口腔内に限局した疾患で
はなく、その原因となる微生物は糖尿病を
初めとする多くの全身疾患の成立にも関与
しますので、「かかりつけ歯科医」をもち
定期的な健診・管理をお薦めします。歯科
医師会の会員は常に会の各事業を通して研
鑚を積み幅広い視野でアドバイスすること
ができます。
　ぜひ、右側のマー
クをお確かめ下さい。

一般社団法人
神奈川県歯科医師会  
　　　会長  高橋 紀樹

歯科医療は「生きる力を支える生活の医療」です。
日本歯科医師会 http://www.jda.or.jp/　　神奈川県歯科医師会 http://www.dent-kng.or.jp/

◆ かかりつけ歯科医で健康寿命を延ばそう ◆

このマークは
歯科医師会会員の証です。

日本歯科医師会PRキャラクター
ご当地よ坊さん（神奈川県版）
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