
11 月８日は

いい歯の日

歯を大切に、元気で長生きを
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　超高齢社会に突入している日本。これからの課題は単に「長
生きすること」ではなく「元気に長生きする」健康寿命の延伸
にあります。そのために不可欠なのが健康な歯。自分の歯で食
事や会話を楽しみ、心弾む食卓を囲んでほしい―そんな豊か
な生活を支えるのが私たち歯科医師の仕事だと思っています。
　このため福岡県歯科医師会では、「訪問歯科診療」やそのた
めの組織づくり、満80歳で20本以上の歯を残そうという
「8020運動」の推進などに取り組んでいます。北九州市で10
月31日行われた「歯科保健大会」では、元気な歯を持ったお年
寄りを表彰したり、フォーラムで
県民の皆さんと一緒に歯の健康に
ついて考えたりしました。
　福岡県歯科医師会の設定する
「『いいな、いい歯。』週間」は13日
まで。これを機に、皆さんも自分
の歯のケアや定期健診について考
えてみてください。

「いいな、いい歯。」週間！
11月７日（日）～13日（土）
　福岡県歯科医師会は、11月７日、８日を「いいな、いい
歯。」の日とし、この両日を中心とした１週間を「『いい
な、いい歯。』週間」としています。今年は11月７日(日)～
13日(土)をこの週間としています。

あなたの歯は何本？キャンペーン実施中

簡単なクイズに答えて、
液晶テレビなど豪華賞品が
118人に当たる！
ご応募は会員診療所に設置している専用はがきまたは
インターネットなどで受け付けています。

詳しくは、
福岡県歯科医師会ホームページ
（http://www.fdanet.or.jp）を
ご覧ください。

日本歯科医師会　http://www.jda.or.jp/

歯科医療は「生きる力を支える生活の医療」です。
福岡県歯科医師会　http://www.fdanet.or.jp
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