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　この度、長野県議会で「長野県歯科保健推進条例」が全会
一致で可決成立されました。
　これにより、県内すべての地域において県民の皆さま方の
それぞれのライフステージに合ったお口の健康づくりを充実
させ、全身の健康をも増進し「健康長寿県 長野」を維持する
ために県や市町村が主体となって歯科保健サービスを提供で
きるようになります。
　歯科は「生活を支える医療」です。お口の健康は食事や会話
を楽しむなど生き生きとした豊かな人生を送り、生涯健康で自
立した生活にするために大切なことです。
　長野県歯科医師会は、この条例を十分に
活用し、県行政をはじめ、関係機関の方々
と手を携えて県民の皆さまのお口の健康
をしっかりサポートしてまいります。

「健康長寿県 長野」サポート体制が
できました！！

日本歯科医師会PRキャラクター
ご当地予坊さん「長野県版」

日時：平成22年11月11日　13:00～
会場：「長野県庁　講堂」
内容：8020運動（80歳になっても20本以上自分の歯を保とう）を

テーマとした歯の健康に関する大会です。参加無料。

いい歯の日 イベント情報

お問い合わせ／長野県歯科医師会  ＴＥＬ（026）227-5711

歯っぴーながの8020推進県民大会

　自覚症状なく進行し、重症化する歯周病は、歯を失う大

きな原因となるとともに、糖尿病、心筋梗塞（こうそく）な

ど全身のさまざまな病気と深く関連しています。

　毎日の丁寧な歯磨きに加えて「かかりつけ歯科医」で定

期的に健診を受け、おいしく食べ、楽しく語らう、生き生き

とした生活を送りましょう。

かかりつけ歯科医で歯周病予防 長野県歯科保健推進条例
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