
歯科医療は「生きる力を支える生活の医療」です。
日本歯科医師会 http://www.jda.or.jp/　　神奈川県歯科医師会 http://www.dent-kng.or.jp/

かながわご当地

11/30（火）歯周病と誤嚥性肺炎
12/  7（火）最新オーラルケアグッズ
　　　　　特集＆店頭取材
  1/25（火）歯周病と心疾患
  2/22（火）検査／検診のススメ
  3/29（火）総集編

放送予定とテーマ

いま、口腔ケアから全身の健康をまもる時代生活コンビニ番組

番組内 毎月最終火曜日
ひる13：30ごろ

テレビ神奈川デジタル3chで好評放送中

神奈川県歯科医師会  会長  高橋 紀樹

　介護なしで自立して生活できる生存期間のことを健康寿命と言いますが、「歯・
口腔の健康」はこの健康寿命を延ばす重要な鍵です。咀嚼が正しくできることは、
食べるということだけでなく、歩く機能に深くかかわっていて、身体全体の健康
に影響を及ぼします。
　「歯・口腔の健康」のためには、むし歯とともに歯周病にも気をつけなければ
なりません。しかし、歯周病は自覚症状が出にくく、早期治療のためにはかかり
つけ歯科医を決めて、できれば半年に一回、少なくとも一年に一回の定期健診を

受けることが大切です。
　疾患の処置から健康の創造へと歯科医療への期待が大き
くなるなか、歯科医師会としてもこれからのあるべき歯科
医師の姿を追求していかなければなりません。「病気を診
るのではなく、病気にかかっている人を診る」という医療
に携わるものの基本を忘れることなく、地域のかかりつけ
歯科医として、県民の皆さまの健康維持・増進に貢献して
いきたいと考えています。

そ しゃく


