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【歯周病と定期検診】
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　歯周病は口腔内に常在する歯周病菌が原因で発症する「感染症」で、中高
年の方では「約８割が罹患（りかん）」という調査結果もあります。慢性疾患
のため自覚症状が少なく気付けば重症化していることも多いため、今日で
はむし歯に代わり歯を失う最大の原因となっています。
　歯周病は進行するとその病原菌の影響で誤嚥（ごえん）性肺炎や動脈硬
化を発症しやすく、また肥満や糖尿病とも深くかかわることが解明されつ
つあります。決して口の中だけの問題ではなく全身疾患とも関係している
のです。歯周病は早期発見と早期治療で十分にコントロールできます。皆
さまが一生を通じてご自分の歯で健康に過ごせるよう、すでに部分的に歯
を無くされた方も含め、歯科医院での定期的な検診をお薦めします。
　和歌山県歯科医師会では、和歌山県と協力し、県下の全市町村を窓口に
歯科医師会員の診療所において、４０歳～７０歳の節目年齢の方に無料で
歯周病検診を実施しています。ぜひ、ご利用ください。


