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歯と口のための総合サイト！
日本歯科医師会

http://www.jda.or.jp/

健康寿命を延ばす
口腔保健
〜 かかりつけ歯科医がささえる健康生活 〜

歯周病リスクから健康を考える

お口の健康と
全身のかかわり

※ 8020（ハチマルニイマル）運動とは、
厚生労働省と日本歯科医師会が提唱する

「80歳になっても 20本以上自分の歯を保
とう」という運動です。



80歳になっても20本以上自分の歯を保ち、
おいしく食事をいただきましょう。

　
「
8
0
2
0
運
動
」と
は〝
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上

自
分
の
歯
を
保
と
う
〞と
い
う
運
動
で
、
平
成
元
年
、
厚
生

省
（
現
・
厚
生
労
働
省
）と
日
本
歯
科
医
師
会
が
提
唱
し
、

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
8
0
2
0
と
い
う
数
字
を
掲
げ
た

理
由
は
、
親
知
ら
ず
を
除
く
28
本
の
歯
の
う
ち
、
20
本
以

上
自
分
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
物
を
噛
み
く
だ

く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

8
0
2
0
達
成
率
は
、運
動
開
始
当
初
は
7
％
程
度（
平

均
残
存
歯
数
4
〜
5
本
）
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
厚
生
労
働
省
の
調
査
（
2
0
0
5
年
歯
科
疾
患
実
態

調
査
）
に
よ
る
と
、
80
歳
〜
84
歳
の
達
成
率
は
21
・
1
％

で
、
85
歳
以
上
で
も
8
・
3
％
に
ま
で
伸
び
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
「
健
康
日
本
21
」
で
は
中
間

目
標
と
し
て
8
0
2
0
達
成
率
20
％
を
掲
げ
ま
し
た
が
、

2
0
0
7
年（
平
成
19
年
）
に
出
さ
れ
た
中
間
報
告
で
は
、

そ
れ
を
上
回
る
25
％
を
達
成
し
ま
し
た
（
健
康
日
本
21
中

間
報
告
）。

　

歯
を
失
う
原
因
で
最
も
多
い
の
が
歯
周
病
で
す
。
日
常

の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
歯
周
病
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

や
は
り
毎
日
の
歯
み
が
き
な
ど
の
手
入
れ
を
し
っ
か
り
す

る
こ
と
が
ま
ず
は
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
口
の
中
の
衛
生

指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
る
歯
科
医
院
に
定
期
的
に
通
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
良
い
状
態
を
長
く
維
持
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
8
0
2
0
と
い
う
数
字
を
意
識
し
、

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
口
の
中
の
健
康
を
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
超
高
齢
社
会
」に
お
け
る

歯
科
医
療
の
役
割

8020運動
ハチマルニイマル

80歳で20本以上の歯を持つ人の割合が平成
23年は平成5年に比べて3.5倍強に増えました。

80歳で持っている自分の歯の本数は平成23年
は平成5年に比べて2倍強に増えました。

平成23年
38.3％

平成5年
10.9％

「8020」達成者

80歳での残存歯数

約3.5倍

約2倍
平成23年
13.9本

平成5年
5.9本

2015

　

日
本
は
世
界
で
最
も
早
い
速
度
で
高
齢
化

が
進
ん
で
お
り
、
現
在
、
65
歳
以
上
の
人
口
が

全
人
口
の
21
％
を
超
え
る
「
超
高
齢
社
会
」
に

突
入
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
欧
米

の
数
倍
の
速
さ
で
進
ん
で
い
ま
す
が
、
医
療
の

進
歩
や
生
活
環
境
の
改
善
等
、
わ
が
国
の
優
れ

た
保
健
・
医
療
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
「
平
均
寿
命
」

は
延
び
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
水
準
と

な
り
ま
し
た
が
、「
健
康
寿
命
」（
健
康
で
自
立

し
て
生
活
で
き
る
寿
命
）
が
追
い
付
い
て
い
な

い
状
況
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
男
女
の
平
均
寿
命
は
、
厚
労
省

調
べ（
平
成
25
年
）で
は
、
男
性
80
・
21
歳
、
女

性
86
・
61
歳
で
す
が
、
健
康
寿
命
は
男
性
71
・

19
歳
、
女
性
74
・
21
歳
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
数
字
上
で
は
、
こ
の
差
の
約
10

年
間
を
寝
た
き
り
若
し
く
は
そ
れ
に
近
い
状

態
、
つ
ま
り
要
介
護
の
状
態
で
過
ご
す
こ
と

を
意
味
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
要
介
護
の
方
々

を
支
え
て
い
く
こ
と
は
、
本
人
は
も
と
よ
り
、

そ
の
家
族
や
社
会
全
体
の
負
担
を
意
味
し
、
こ

れ
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
わ
が
国
の
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、
我
々
日
本
歯
科
医
師
会
の
責

務
は
、「
健
康
寿
命
」
を
「
平
均
寿
命
」
に
近

づ
け
る
べ
く
、
ま
ず
多
く
の
歯
を
残
し
、
し
っ

か
り
と
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
「
健
康
寿

命
」
を
延
ば
す
こ
と
、
歯
を
失
っ
た
方
に
対
し

て
は
、
入
れ
歯
等
で
し
っ
か
り
噛
め
る
よ
う
に

す
る
こ
と
、
さ
ら
に
要
介
護
の
方
々
に
は
、
歯

科
医
療
を
通
し
て
自
分
の
口
か
ら
食
べ
ら
れ

る
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
Q
O
L

（
生
活
の
質
）や
A
D
L（
日
常
活
動
動
作
能
力
）

を
支
え
る
こ
と
、
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
つ
ま

り
歯
科
医
療
は
、“
食
べ
る
”“
話
す
”
等
、『
日
々

の
生
き
る
力
を
支
え
る
生
活
の
医
療
』
で
あ
り

ま
す
。

　
「
超
高
齢
社
会
」
に
お
い
て
、
胎
児
期
か
ら

高
齢
期
ま
で
の
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
適
切

な
歯
科
医
療
が
提
供
さ
れ
、
そ
し
て
国
民
の
皆

様
が「
8
0
2
0
」
を
達
成
し
、
最
期
ま
で
自

分
の
口
か
ら
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
、
日
本
歯
科
医
師
会
は
こ
れ
か
ら
も
全

力
で
勇
往
邁
進
い
た
し
ま
す
。

日
本
歯
科
医
師
会
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Message
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幸
い
な
こ
と
に
、
今
ま
で
ず
っ
と

む
し
歯
や
歯
周
病
と
は
無
縁
で
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。最
近
、少
し
サ
ボ
っ

て
い
て
、
歯
医
者
さ
ん
に
は
１
年
半

ほ
ど
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
代
が
わ
り

や
引
っ
越
し
も
あ
っ
て
、
ず
っ
と
同

じ
歯
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
か

か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
が
い
る
と

は
言
え
な
い
状
態
で
す
ね
。
ず
っ
と

い
い
状
態
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、

相
性
の
い
い
歯
医
者
さ
ん
を
探
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ナ
ウ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の
校
長
を

し
て
い
る
と
き
に
、
若
い
人
た
ち
に

ず
っ
と
言
い
続
け
て
き
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
い
う
の
は
、
人
の
命
を
救
う
か
も

し
れ
な
い
大
切
な
仕
事
だ
と
い
う
こ

と
。
例
え
ば
、
津
波
警
報
が
出
さ
れ

た
と
き
に
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
カ
ー

ラ
ジ
オ
か
ら
『
今
す
ぐ
、
高
台
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
』
と
必
死
に
呼

び
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ド
ラ
イ

バ
ー
は
、
行
き
先
を
変
更
し
て
避
難

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ
ど

重
い
責
任
の
あ
る
仕
事
な
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
相
手
が
小
学
生
で
あ
っ

て
も
、
少
し
耳
が
遠
く
な
っ
た
お
年

寄
り
で
あ
っ
て
も
、
伝
え
る
べ
き
内

容
を
確
実
に
伝
え
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
そ
し
て
、そ
の
た
め
に
は
、

正
し
く
発
音
す
る
こ
と
が
大
切
な
の

で
す
。

　

正
し
い
発
音
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
舌

の
動
き
に
あ
り
ま
す
。
日
本
語
の
場

合
、舌
の
動
き
と
位
置
が
「
あ
」「
い
」

「
う
」「
え
」「
お
」
で
ま
っ
た
く
異

な
り
ま
す
。
人
間
、
舌
と
歯
の
位
置

関
係
と
い
う
の
は
、
そ
う
そ
う
変
わ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
あ

る
音
を
発
音
す
る
と
き
に
、
舌
が
ぶ

つ
か
る
歯
や
歯
ぐ
き
の
位
置
は
、
い

つ
も
同
じ
な
の
で
す
。
そ
の
慣
れ
親

し
ん
だ
環
境
が
、
何
か
の
き
っ
か
け

で
少
し
で
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
、

と
た
ん
に
発
音
が
難
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
に
と
っ
て
、
口
の
中
を
健
康
的

で
安
定
し
た
状
態
に
保
つ
こ
と
は
、

非
常
に
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

実
は
、
か
つ
て
私
は
八
重
歯
で
し

た
。入
社
し
て
５
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、

全
国
ネ
ッ
ト
で
報
道
番
組
を
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
、
ど
う
し
よ
う
か
と

悩
み
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
報
道

番
組
の
場
合
は
、
カ
メ
ラ
は
正
面
か

ら
と
い
う
の
が
鉄
則
。
バ
ラ
エ
テ
ィ

番
組
で
は
気
に
な
ら
な
か
っ
た
八
重

歯
が
気
に
な
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
結
局
、抜
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

八
重
歯
で
す
か
ら
、
発
音
す
る
際

に
舌
が
当
た
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
が
、
口
の
動
き
に
は
多
少
影
響
が

あ
り
、
慣
れ
る
ま
で
少
し
時
間
が
か

か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
ほ
ど
、
口
の
中
の
微
妙
な
変
化
が

ア
ナ
ウ
ン
ス
業
務
に
は
影
響
し
て
し

ま
う
も
の
な
の
で
す

　

も
う
二
人
と
も
亡
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
私
の
両
親
は
最
期
ま

で
自
分
の
歯
で
食
事
を
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
。
私
も
食
べ
る
こ
と
は
大

好
き
で
、
若
手
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
た
ち

と
一
緒
に
食
事
に
行
っ
て
も
、
私

が
一
番
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
ほ
ど

（
笑
）。
若
さ
を
保
つ
秘
訣
を
訊
か
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
歯

で
好
き
な
も
の
を
お
い
し
く
い
た
だ

く
と
い
う
こ
と
は
、
一
つ
の
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

広
く
社
会
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
興

味
の
あ
る
こ
と
に
は
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
く
。「
も
う
歳
だ
か
ら
」

な
ど
と
諦
め
る
の
で
は
な
く
、
常
に

前
向
き
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い

く
。
そ
う
お
勧
め
し
た
い
で
す
し
、

私
自
身
、
そ
の
よ
う
に
生
き
て
い
き

た
い
。
そ
の
た
め
に
も
歯
の
ケ
ア
を

怠
ら
ず
、
常
に
い
い
状
態
に
保
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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人
生
を
前
向
き
に
歩
ん
で
い
く
た
め
に

大
切
な
自
分
の
歯
と
口
の
健
康

“歯と口を健康に保つことが
正確で聞き取りやすい発音の第一歩です”

2015

M
I

Y
O

K
O

Y
O

S
H

I
K

A
W

A

GU
E

ST
 IN

T
ER

V
IEW

M
I

Y
O

K
O

Y
O

S
H

I
K

A
W

A

1977 年 4 月TBS 入社。以後 37 年間、アナウンサー、キャスターとして活躍。
TBS アナウンススクール校長を 12 年間務めた後、2014 年 5 月に定年退職。
フジテレビ「みんなのニュース」コメンテーター、日本テレビ「行列のできる
法律相談所」などのバラエティ番組に多数出演。著書に「アナウンサーが教
える　愛される話し方」など。

よしかわ・みよこ

【コメンテーター・キャスター】

◉ GUEST PROFILE

吉川美 代子
HAPPY SMILE

vol.23

ゲスト
インタビュー 

34



◆ Profile
1978 年福島県立医科大学卒業後、1981 年東京大学医学部公衆衛生学研究生入学。
1987 年、東京大学にて医学博士を取得後、1997 年には英国ロンドン大学熱帯医学公衆
衛生大学院留学。1999 年より東京都立大学大学院都市科学研究科教授。2015 年より首
都大学東京名誉教授、首都大学東京客員教授、放送大学客員教授を務める。

◆ Profile
1984 年大阪大学歯学部卒業後、大阪大学歯学部予防歯科学講座助手を経て、1992 年に博士研
究員としてニューヨーク州立大学歯学部へ留学。大阪大学歯学部附属病院講師（障害者歯科治療部）
を経て、2000 年に大阪大学大学院歯学研究科教授（先端口腔生物学分野）。2011 年より大阪大
学大学院歯学研究科予防歯科学分野教授、2015 年より大阪大学大学院歯学研究科長歯学部長。

星 旦二先生

首都大学東京・名誉教授／首都大学東京・客員教授
放送大学・客員教授

ほし・たんじ

基調講演 「なぜ、『かかりつけ歯科医』が
いると長生きか？」

天野敦雄先生

特別講演 「歯周病の予防と治療で
 8020健康長寿社会を実現」

口腔保健シンポジウム【講師ご紹介】第21回

2015

医師 大阪大学大学院歯学研究科・予防歯科学分野・教授
大阪大学大学院歯学研究科長・歯学部長　

あまの・あつお

歯科医師

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
口
は
栄
養
の
入

口
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
大
切
な
役
割

を
妨
げ
る
厄
介
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
歯
周
病
で
す
。
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク

に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
古
代

メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
、
黄
河
文
明
の
時
代
か

ら
悩
ま
さ
れ
続
け
て
い
る
人
類
史
上
最

大
の
感
染
症
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
は
、
歯
の
汚
れ
、
歯

垢
で
す
。
そ
の
正
体
は
、
歯
の
表
面
に

た
ま
っ
て
い
る
歯
周
病
菌
。
歯
周
病
菌

を
口
腔
に
持
っ
て
い
る
日
本
人
の
割
合

は
、
高
校
生
の
段
階
で
は
5
％
未
満
に

と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
最
終
的
に
は

60
％
に
ま
で
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。
一

体
い
つ
、
日
本
人
は
歯
周
病
菌
に
感
染

す
る
の
で
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
大
皿
料
理
で
直
箸
を
使
う

と
、
他
人
の
唾
液
が
つ
い
た
食
べ
物
を

食
べ
る
こ
と
に
な
り
、
感
染
す
る
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
日
本
に
比
べ
て
ず
っ

と
低
い
感
染
率
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
ア

メ
リ
カ
で
は
、
各
人
が
フ
ォ
ー
ク
と
ナ

イ
フ
を
使
う
食
ス
タ
イ
ル
。
そ
れ
で
、

家
族
間
感
染
が
少
な
い
と
考
え
ら
れ
る

わ
け
で
す
。

　

歯
周
病
菌
が
一
度
口
の
中
に
す
み
つ

い
た
ら
、
除
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。一
生
の
お
付
き
合
い
で
す
。し
か
し
、

中
に
は
歯
周
病
菌
に
感
染
し
て
も
歯
周

　

歯
周
病
が
怖
い
の
は
、
単
に
口
の
中
の

健
康
を
害
す
る
だ
け
で
な
く
、
寿
命
と
の

関
係
が
大
い
に
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
歯
ぐ

き
の
傷
か
ら
歯
周
病
菌
が
血
管
に
入
る

と
、
全
身
を
駆
け
め
ぐ
り
ま
す
。
歯
周
病

に
な
る
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
脳
血

管
や
心
血
管
の
病
気
、
糖
尿
病
、
リ
ウ
マ

チ
、
が
ん
、
肥
満
な
ど
に
な
り
や
す
い
こ

と
が
、
最
近
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

で
す
か
ら
、
歯
を
磨
い
た
時
に
出
血
が

あ
る
よ
う
な
場
合
は
、
歯
科
医
院
に
行
く

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
科
医

院
で
は
、
歯
科
衛
生
士
が
歯
垢
や
歯
石
を

し
っ
か
り
除
去
し
て
く
れ
ま
す
。
半
年
に

1
回
、
定
期
的
に
お
口
の
掃
除
を
し
て
も

ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
歯
ぐ
き
の
健
康
を

病
を
発
症
し
な
い
人
も
い
ま
す
。
歯
周

病
菌
を
持
っ
て
い
て
も
、
そ
の
病
原
性

と
歯
ぐ
き
の
抵
抗
力
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
と
き
は
健
康
な
状
態
を
保
て

る
の
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
歯
垢

の
病
原
性
の
方
が
高
く
な
る
と
、
歯
周

病
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

歯
垢
や
歯
石
が
た
ま
る
と
、
歯
ぐ
き

が
腫
れ
て
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯
と
歯

ぐ
き
の
間
の
す
き
間
）
が
で
き
ま
す
。

す
る
と
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
内
側
は
、
皮

が
め
く
れ
、
毛
細
血
管
が
露
出
し
て
、

血
が
た
ま
り
ま
す
。
実
は
、
歯
を
磨
い

た
と
き
に
血
が
出
る
の
は
、
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
内
側
に
た
ま
っ
て
い
る
血
が
、
歯

ブ
ラ
シ
で
押
し
出
さ
れ
る
た
め
。
強
く

磨
き
過
ぎ
た
こ
と
が
原
因
で
出
血
し
た

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

出
血
く
ら
い
大
し
た
こ
と
は
な
い
と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
誤

り
で
す
。
歯
周
病
菌
は
、
赤
血
球
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
に
あ
る
鉄
を
摂
取
し
て
病
原

性
を
発
揮
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
出
血

が
始
ま
る
と
歯
周
病
菌
は
、
血
液
か
ら

栄
養
を
と
り
、
爆
発
的
に
増
加
し
て
し

ま
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
歯
ぐ
き
は
炎

症
を
起
こ
し
、
つ
い
に
は
歯
周
病
が
始

ま
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

実
は
、
飲
酒
も
歯
周
病
の
発
症
と
関

係
が
あ
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
ん
で
も
赤

く
な
ら
な
い
、
い
わ
ゆ
る
お
酒
の
強
い

人
は
、
飲
酒
に
よ
っ
て
歯
周
病
が
進
行

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、

お
酒
を
飲
ん
で
赤
く
な
る
人
は
、
飲
酒

に
よ
っ
て
4
・
28
倍
も
歯
周
病
に
な
り

や
す
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
る
の

で
す
。
ち
な
み
に
、
日
本
人
の
約
40
％

が
こ
の
タ
イ
プ
。
ま
た
、
タ
バ
コ
を
吸

う
人
は
、
お
よ
そ
5
倍
、
タ
バ
コ
の
煙

を
近
く
で
吸
い
込
ん
で
い
る
人
も
お
よ

そ
3
倍
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

去る7 月 4 日、第 21 回口腔保健シンポジウムが、東京都千代田区のよみうり大手町ホー
ルで開かれました。1994 年に東京で開催された「世界口腔保健学術大会」を記念し、
口腔の健康に関する正しい情報を広く一般の市民に広める恒例の企画です。第 21 回の
テーマは、「健康寿命を延ばす口腔保健〜かかりつけ歯科医がささえる健康生活〜」。講
演やパネルディスカッション、お口のセルフケア実践講座などが行われました。

健康寿命を延ばす
口腔保健
〜 かかりつけ歯科医がささえる健康生活 〜

口腔保健シンポジウム第21回世界口腔保健学術大会記念

人
類
史
上
最
大
の
感
染
症
・
歯
周
病
の
原
因

寿
命
に
も
大
い
に
関
わ
り
の
あ
る
歯
周
病
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REPORT!

パネルディスカッションレポート
第21回口腔保健シンポジウム

【パネリスト】星 旦二先生／天野敦雄先生／吉川美代子氏
【コーディネーター】南 砂氏

Symposium Panel Discussion 2015.07.04

2015

南）歯周病が様々な疾患に関係していること
が、最近特に強調されています。歯を失って
しまうだけでも重大なことですが、全身の健
康、さらには健康長寿を損ないかねないとい
う点で、歯周病対策は非常に重要ですね。
星）歳を重ねても、一定の役割を担って、自
分ができることは自分でする。そういう姿
勢が健康長寿の元だと考えています。それ
を実現するために大切なのが口腔の健康維
持。かかりつけ歯科医を持つことは、とて
も重要なことなのです。
南）歯周病と糖尿病とは、どの程度関連性
が証明されているのでしょうか、また、他の
疾患との関連性も教えてください
天野）はっきりとわかっているのは、歯周病
にかかっている人は糖尿病が進みやすいと
いうことです。糖尿病になりやすいとも言わ
れています。難しいのは、歯周病の治療を
すれば糖尿病もよくなるのかという点。これ
は、人によってばらつくんですね。非常に重
度の歯周病の場合は、治療をすると全身疾
患がある程度よくなります。口の中で、絶え
ず感染が起きて、炎症が起きると、口の中

のさまざまな悪い物質が血流に乗って、全
身を駆けめぐる。そうなると、どんな症状
が出ても不思議ではありません。ですから、
多くの病気の元となる歯周病をまずは治して
いただきたいと思います。
南）吉川さん、60 代になっても、美しくて健
康な歯を維持できている秘訣はどこにある
のでしょうか。
吉川）まずは両親に感謝しようかなと思って
おります。私はいつも、朝は比較的簡単に、
朝食の後に磨くのですが、夜は 10 分近くしっ
かり磨きます。奥歯も、歯の裏側も入念に。
歯だけでなく、歯ぐきなど、自分の口の中の
状態を常にチェックするのは、健康のために
も、美容のためにもいいように思います。
南）最後に教えていただきたいのは、歯みが
きにはどのぐらい時間をかけたらいいのかと
いうことです。

天野）一番大事なのは寝る前の歯みがきで
す。歯垢は、大体 48 時間で病原性がピー
クに達しますから、24 時間に 1 回きれいに
取っておけば問題はありません。ただ、24

時間に 1 回だけで、全部きれいに取れるか
というと、これはその人のきれいにしたいと
いう情熱次第ということになります。朝と昼
は、食べかすを落とすぐらいでも結構ですが、
寝る前には必ずきれいなお口にして、お休み
いただく。これが一番大事だと思います。

「みなさん、歯をみがいていますか？　歯をみがけて
いますか？」と会場に問いかけたのは、埼玉県立
大学講師で歯科衛生士の田野ルミ氏。歯ブラシや
歯間ブラシ、デンタルフロスの正しい使い方など解
説しました。「歯みがきのポイントは、力を入れすぎ
ずに1 本 1 本ていねいに小刻みにみがくこと。また、
毛先が開き、弾力がなくなってきた歯ブラシは、歯
ぐきを傷つける恐れもあります。１ヶ月を目安に交
換しましょう」と指導していました。

1 本ずつていねいに小刻みに
軽い力でみがきましょう

【 ブラッシング講座 】

Column 　

健
康
で
長
生
き
を
す
る
「
健
康
長
寿
」

は
、
誰
も
が
望
む
こ
と
で
し
ょ
う
。
か

か
り
つ
け
歯
科
医
の
存
在
は
、
そ
の
望

み
を
か
な
え
る
た
め
に
と
て
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
だ
と
い
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
る

人
は
、
い
な
い
人
と
比
べ
て
、
ず
っ
と

長
生
き
な
の
で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科

医
が
い
る
高
齢
者
を
３
年
ご
と
に
３
回

調
査
を
し
た
結
果
、
寝
た
き
り
に
な
っ

た
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ら
に
、
要
介
護
の
進
行
度
合
い
も
、

比
較
的
ゆ
っ
く
り
だ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
し
っ
か
り
歯
を
磨
い
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
磨
き
残
し
が
全
く
な
い
と

い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
磨
き
残
し
た
歯
垢
は
、

や
が
て
固
く
な
っ
て
、
歯

石
に
な
り
ま
す
。そ
う
な
っ

て
し
ま
う
と
、
歯
ブ
ラ
シ

で
取
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
歯
を
き
ち
ん

と
磨
く
の
は
、
意
外

に
難
し
い
こ
と
な

の
で
す
。

　

例
え
ば
、
半
年
に
一

回
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に

行
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
ん
な
自
分

で
は
取
る
こ
と
の
難
し
い
歯
垢
や
歯
石
を

取
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
や

口
の
健
康
状
態
に
問
題
が
生
じ
て
か
ら

行
く
の
で
は
な
く
、
予
防
や
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
に
行
く
と
い
う
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
自
宅
に
お
け

る
セ
ル
フ
ケ
ア
も
怠
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
歯
間
の
汚
れ

を
取
る
糸
状
の
器
具
）
や
歯
間
ブ
ラ
シ

を
上
手
に
使
っ
て
い
る
人
は
、
口
腔
の

清
掃
状
況
が
優
れ
て
い
る
上
、
歯
ぐ
き

の
炎
症
も
潰
瘍
も
、
出
血
も
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。

　

気
持
ち
に
張
り
が
あ
り
、
心
が
健
康

な
人
は
長
生
き
で
す
。
社
会
に
つ
な
が
っ

て
い
る
人
も
や
は
り
長
生
き
で
す
。
高

齢
に
な
っ
て
も
、
自
分
の
大
好
き
な
こ

と
や
、
生
き
て
い
る
幸
せ
を
感
じ
な
が

ら
前
向
き
に
生
き
て
い
る
人
は
、
強
い

も
の
で
す
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持

ち
、
自
分
で
も
し
っ
か
り
口
腔
の
ケ
ア

を
す
る
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

口
と
心
を
健
康
に
保
ち
、「
健
康
長
寿
」

を
ま
っ
と
う
し
た
い
も
の
で
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
る
人
ほ
ど
長
生
き

読売新聞東京本社　取締役調査研究本部長
みなみ・まさご南 砂

◆ Profile
日本医科大学医学部卒。ベルギー国
立ゲント大研究員、日本医大助手を
経て、1985年読売新聞社入社。編
集局解説部などで、医療、福祉、教
育を取材。編集委員、医療情報部長、
編集局総務を経て、2014年6月から
現職。厚生労働省・文部科学省など
の有識者会議委員を務める。
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厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
っ
て
、
日
本

人
の
77
・
3
％
が
歯
周
病
に
罹
患
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
（
平
成
23
年 

歯
科
疾
患
実
態
調
査
）。
ち
な
み
に
、「
歯

が
な
い
」
人
が
8
・
5
％
で
、「
健
康
」

と
い
う
人
は
、
わ
ず
か
14
・
2
％
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。こ
の
数
字
の
裏
に
は「
歯

周
病
は
、
口
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ト
ラ

ブ
ル
で
、命
に
関
わ
る
も
の
で
は
な
い
し
、

大
し
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
」 

と
い
う
日

本
人
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
正
し
い
と
言

え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
人
の
約
8
割
が

感
染
し
て
い
る
歯
周
病

　

歯
周
病
は
、
単
に
口
の
中
の
健
康
に
関

わ
る
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康
に
深
く

か
か
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
最
近
の
研
究
で

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
大
し

た
こ
と
は
な
い
」
と
い
う
認
識
は
、
は
っ

き
り
と
誤
り
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
歯
周
病
は
歯
を
失
う
原
因
の
41
・

7
％
を
占
め
、
32
・
3
％
の
む
し
歯
を
大

き
く
上
回
り
、
最
大
の
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
（
8
0
2
0
推
進
財
団
調
べ
）。
歯

周
病
の
実
態
は
、
歯
周
病
菌
に
よ
る
感
染

症
。
歯
周
病
菌
の
温
床
と
な
っ
て
し
ま
う

歯
垢
を
し
っ
か
り
落
と
せ
ば
、
か
な
り
の

程
度
、
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
物
を
い
た

だ
き
、
全
身
の
健
康
に
も
良
い
影
響
を
も

た
ら
し
、結
果
と
し
て
健
康
に
長
寿
を
ま
っ

と
う
す
る
。
そ
ん
な
、
好
循
環
を
つ
く
り

だ
す
第
一
歩
は
、「
歯
周
病
は
大
し
た
こ
と

は
な
い
」
と
い
う
意
識
を
転
換
す
る
こ
と

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歯
を
失
う
原
因
の

一
番
は
歯
周
病

歯周病
［歯周病と日本人］
2

歯を失う理由 歯肉炎・歯周炎（歯周病）の有病者率

2005 年 3 月「永久歯の抜歯原因調査報告書」、
8020 推進財団調べ

歯肉所見の有無
（20 歳以上）

平成 23 年歯科疾患実態調査、
厚生労働省調べ

無回答 0.1％
無効 0.6％

歯がない
8.5％

歯周病
77.3％

矯正
1.2％

う蝕（むし歯）
32.3％

破折
11.4％

その他
12.5％

歯周病
41.7％

健康
14.2％



　

8
0
2
0
運
動
の
発
端
は
、
最
低
何

本
の
歯
が
あ
れ
ば
食
物
の
中
で
も
噛
み

に
く
い
「
酢
だ
こ
」
と
「
古
た
く
あ
ん
」

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
調

査
研
究
で
し
た
。

　

歯
の
数
が
減
る
に
連
れ
て
食
べ
物
が

食
べ
に
く
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
奥
歯

が
無
く
な
る
と
野
菜
な
ど
の
繊
維
質
を

食
べ
る
量
が
減
り
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
十
分
に
噛
む
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
と
栄
養
を
摂
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
全
身
の
虚
弱
（
フ
レ

イ
ル
）
を
招
き
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
も

高
く
な
り
ま
す
。
奥
歯
が
無
く
な
る
と

転
倒
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
高

齢
者
の
転
倒
に
よ
る
骨
折
は
寝
た
き
り

の
原
因
の
１
つ
で
す
。
超
高
齢
社
会
の

大
き
な
課
題
で
あ
る
認
知
症
と
寝
た
き

り
は
、
歯
と
口
を
健
康
に
保
つ
こ
と
と
、

喪
っ
た
歯
を
歯
科
治
療
で
補
う
こ
と
に

よ
り
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

大
人
が
歯
を
喪
う
大
き
な
原
因
は
歯

周
病
で
す
。
ま
た
、
歯
周
病
と
歯
周
病

菌
な
ど
の
口
の
中
の
細
菌
は
心
臓
病
、

脳
梗
塞
、
糖
尿
病
、
早
産
・
低
体
重
児

出
産
、
関
節
炎
、
腎
炎
、
骨
粗
鬆
症
、

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
全
身
の
病
気
と
関
係

が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
を
予
防
し
、
あ
る
い
は
早
期

に
発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
は
健
康
長

寿
延
伸
の
秘
訣
で
す
。

認知症や寝たきりの予防にも
歯と口の健康維持が大切

日本歯科医師会 理事
［文］

中西 康裕

認知症の一つである脳血管性認知症の原因は
脳卒中。脳卒中は動脈硬化が脳の血管でおこ
るものですから、歯周病を予防して動脈硬化の
リスクを減らすことが認知症の予防につながり
ます。また、脳に萎縮が見られるアルツハイマー
型認知症の人では健康な人に比べ、残っている
歯数が少ないこともわかっています。歯周病を
予防してよく噛むことで、刺激が歯根膜から脳
に伝わりアルツハイマー型認知症の予防につな
がると考えられています。

心疾患は、食生活や運動、ストレスなどの積み
重ねが引き起こす生活習慣病の一つです。歯
周病の人は、歯周病でない人と比べて、心疾患
を発症するリスクが高いことが明らかになって
います。また、歯周病が重症なほど、その発症
リスクが高くなるとも言われています。これは、
歯周病によって歯ぐきで生産された炎症性物質
が、血流を介して心臓の血管にも影響を及ぼす
ためだと考えられています。

食事中、誤って食べ物が気管支に入ろうとする
と、自然にむせたり咳が出たりします。これは、
肺や気管を守ろうとする生理的な反応。しかし、
この機能が弱まると、自らの唾液や食べ物が
誤って肺に入り、肺炎を起こしてしまいます。こ
れを誤嚥性肺炎と言い、その主な原因は、唾
液中に含まれる細菌です。歯周病菌の多くは、
肺炎の原因ともなるもので、歯周病の人ほど誤
嚥性肺炎になるリスクが高いと言えます。高齢、
認知症、脳血管障害、手術後など、食べ物をう
まく飲み込めない人は、特に注意が必要です。

糖尿病は、インスリンという血糖を下げるホルモ
ンが不足したり、うまく作用しなくなることで、常
に血糖値が高い状態となってしまう病気です。血
糖値が高い状態が続くと、様々な合併症が起き
やすいというリスクを抱えることになります。歯
周病は、そんな糖尿病の合併症の一つとして見
なされているのです。糖尿病の人は、糖尿病でな
い人に比べて歯周病になる可能性が高いことや、
歯周病の治療によって、歯ぐきの炎症が改善する
と、インスリンが働きやすい状態になり、血糖値
が改善する可能性があるということなどが報告さ
れています。

妊娠中の女性で歯周病をわずらっている人は、そ
うでない人に比べて、低体重児出産や早産をす
る確率が高いことが報告されています。妊娠中の
女性は、ホルモンの変化やつわりによって歯みが
きなどの口腔清掃が不十分な状態になりやすく、
結果として歯周病になりやすいのです。そして、
歯周病になってしまうと、炎症性物質が母体やへ
その緒を通じて胎児に影響し早期低体重児出産
の確率が高まると考えられています。

歯 周 病 と 全 身 の か か わ り

歯周病と関連があると
言われている

5つの症状

特集

VOL.MOUTH&BODY

お口の健康と全身のかかわり

骨粗鬆症 関節炎

心臓病

早産
低体重児出産 糖尿病

脳梗塞

腎炎

誤嚥性肺炎

歯周病は、口の中の病気と単純に捉えるのが、かつては一般的な考え方でした。しかし、
研究が進み、実は歯や口だけでなく、全身の健康に深く関わっていることが明らかに
なってきています。逆に、全身の状態が歯周病の状態を含め、口の中の健康に大きく
影響することも報告されています。ここでは、歯周病と関連があるとされている 5 つの
症状について、その研究内容の概要をご紹介しましょう。

早期低体重児出産02

誤嚥性肺炎01

認知症03

心疾患04

糖尿病05

910

お口とカラダの健康を考えるサイト

Mouth&Body PLAZA

お口と健康について学ぼう！ MBプラザ 検索

http://www.mouth-body.com/URL

日本歯科医師会ホームページ テーマパーク8020 日歯8020テレビ

http://www.jda.or.jp/ http://www.jda.or.jp/park/ http://www.jda.or.jp/tv/URL URL URL

歯と口のための総合サイト！ 歯と口のことなら何でも！ お口に関する動画を公開！日本歯科医師会 テーマパーク8020 8020日歯TV

日本歯科医師会が提供している歯と口の
ホームページ。

「テーマパーク 8020」「日歯 8020 テレビ」
を始め、自分にピッタリな歯のみがき方を見
つける「歯のみがき方を探そう！」、ご近所
の歯医者さんを探せる「全国の歯医者さん
検索」、「シンポジウム動画」などを掲載して
います。

歯と口のことなら何でも分かるサイト。
「歯科医学の歩み」「お口の予防とケア」「お
口の病気と治療」「全身との関わり」「お口
の仕組みと働き」「歯科とライフステージ」「お
口の 119」「雑学いろいろ」「歯を失ったら」

「歯科医師の仕事」―のカテゴリーに分けて
解説しています。

赤ちゃんからお年寄りまで、全ての世代の方
を対象とした動画番組。

「口腔と全身の関係」を始め、 「口腔がん」 「基
本的な歯の磨き方」「歯やお口のトラブル応
急処置」「母子健康手帳」「タバコと口の健
康」「認知症」「スポーツと歯科」―などを
配信中です。

お口の健康は、もはやお口だけにと
どまりません。身体の健康につながっ
ているのです。このサイトは、サンス
ターの提供する、オーラルヘルスの
情報提供を通じて健康を考える、コ
ミュニケーションの広場です。

2015

日本歯科医師会のホームページでは歯や口に関する情報を公開しています パソコンでも！

タブレットでも！

スマホでも！



　
「
歯
周
病
リ
ス
ク
」
と
は
、
歯
周

病
菌
が
原
因
と
な
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
様
々
な
口
腔
内
の
症
状
と
、

そ
れ
が
誘
発
す
る
と
考
え
ら
れ
る

全
身
の
健
康
状
態
の
不
具
合
の
こ

と
。
ま
だ
、
あ
ま
り
馴
染
み
の
な

い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
歯

を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
代
表
さ

れ
る
口
の
中
の
不
具
合
に
と
ど
ま

ら
ず
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
な
ど
の
全
身
疾
患
に
深
い
関
係

が
あ
る
こ
と
が
、
こ
こ
数
年
で
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
危
険
性

は
、
喫
煙
習
慣
よ
り
も
高
い
と
さ

れ
る
ほ
ど
。
で
す
か
ら
、
全
身
の

健
康
、
ひ
い
て
は
健
康
で
長
寿
を

ま
っ
と
う
す
る
た
め
に
も
、
し
っ

か
り
そ
の
対
策
を
と
る
こ
と
は
と

て
も
大
切
な
事
で
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
、

４
０
０
種
類
ほ
ど
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
あ
る
細
菌
が
一

人
の
人
に
と
っ
て
は
病
原
菌
と
な

る
の
に
、
他
の
人
に
と
っ
て
は
そ

う
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
最
近

の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

個
人
差
が
あ
る
の
で
す
。
歯
周
病

の
研
究
は
、
遺
伝
的
要
素
の
違
い

な
ど
に
よ
る
、
個
人
差
の
問
題
を

明
ら
か
に
す
る
方
向
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
一
人
ひ

と
り
に
対
す
る
、
カ
ス
タ
ム
メ
イ

ド
の
最
適
な
対
策
と
治
療
が
行
わ

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
歯
周
病
菌
そ
の
も
の

を
、
口
の
中
か
ら
完
全
に
退
治
す

る
こ
と
は
、
将
来
も
ほ
ぼ
不
可
能

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、

今
、
私
た
ち
が
心
が
け
る
こ
と
は
、

口
腔
内
を
で
き
る
だ
け
清
潔
に
保

つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康
な
状
態

を
長
く
維
持
す
る
こ
と
。
毎
日
の

セ
ル
フ
ケ
ア
と
年
に
２
回
ほ
ど
の

プ
ロ
ケ
ア
を
欠
か
さ
な
い
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。

　

つ
い
つ
い
お
っ
く
う
に
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
な
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ

ア
で
す
が
、
全
身
の
健
康
を
保
つ

第
一
歩
だ
と
思
え
ば
、
続
け
て
い

け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

歯
周
病
リ
ス
ク
か
ら

健
康
を
考
え
る

文字通り「歯の周りの組織（歯ぐきや歯槽骨）」で起こる病気のこと。歯周病の原因は、歯と歯ぐきの間
に細菌が住み着くことですが、発症したり悪化したりする要因は、喫煙やストレス、遺伝子、不規則な生
活習慣など様々です。歯周病は、糖尿病と同じく、一度かかってしまうとなかなか治すのが難しい病気。
もし、かかってしまったら進行を遅らせ、悪化させないように、うまく歯周病とつきあうことが大切です。
特に日々のセルフケアをしっかりすることと、定期的な専門医によるプロケアをオススメします。

歯周病とは？

歯周病原菌

喫煙
ストレス
口腔内環境

（唾液・補綴物など）

遺伝子多型
免疫疾患

ホルモンバランス
糖尿病

細菌要因

環境要因全身要因
歯周病

11

日本歯科医師会 会員
［文］

安西未央子

歯
の
セ
ル
フ
ケ
ア
こ
そ

全
身
の
健
康
を
維
持
す
る
第
一
歩
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