
守ろう歯の健康！「年に2回は、歯科医院でチェックを受けましょう。」

毎日のケアで
歯周病予防
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将来の自分のために始める
歯周病予防 タレント  乙葉さん
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 あなたの歯みがき習慣
「歯周病のケア」できてますか？
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行く
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周歯医者さんで「歯周

＜歯の教室＞
歯周病について楽しく学ぼう

み ん な で 学 ぶ 、歯 と 口 の 健 康
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歯
周
病
は
成
人
の
８
割
が
か
か
っ
て
お
り
、

10
代
に
も
増
え
て
い
る
細
菌
感
染
症
で
す
。歯

垢（
プ
ラ
ー
ク
）の
中
で
歯
周
病
菌
が
増
殖
し

て
歯
肉
の
炎
症
を
起
こ
し
、歯
の
土
台
に
な
る

骨
を
溶
か
し
て
最
悪
の
場
合
歯
を
失
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ

（
沈
黙
の
病
気
）」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
自
覚
症

状
が
少
な
く
、気
づ
か
ぬ
う
ち
に
進
行
し
て
し

ま
う
た
め
、正
し
く
理
解
し
て
予
防
に
努
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
に
は
し
っ
か
り
歯
垢
を
落

と
す
ケ
ア
が
大
切
で
す
。歯
と
歯
ぐ
き
の
す
き

間
の「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
」に
は
細
菌
が
増
殖
し

や
す
く
、歯
周
病
の
進
行
と
と
も
に
深
く
な
り

ま
す
。歯
科
医
院
な
ど
で
、歯
科
医
師
や
歯
科

衛
生
士
に
歯
並
び
や
生
活
習
慣
に
合
っ
た

み
が
き
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
、そ
れ

に
基
づ
い
て
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
い
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
、年
に
２
回
程
度
は
歯
科
医

院
な
ど
で
継
続
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
い

も
の
で
す
。

　

歯
周
病
で
歯
を
失
う
こ
と
は
、口
の
中
の
問

題
に
と
ど
ま
ら
ず
、全
身
疾
患
や
生
活
の
質
に

も
影
響
し
ま
す
。生
涯
、「
食
べ
る
」「
笑
う
」「
話

す
」に
自
信
の
持
て
る
歯
を
保
つ
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
も
ち
、気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

進
行
し
て
し
ま
う「
歯
周
病
」

年
に
２
回
は

歯
科
医
院
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
を

歯垢（プラーク）

歯周ポケット

●本誌掲載記事・写真・イラストの無断転載を禁じます。ⓒ2016 日本歯科医師会

日本歯科医師会 会長
歯科医師 堀　憲郎
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歯
周
病
は
、全
身
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

中
西
：
乙
葉
さ
ん
は
多
方
面
で
ご
活
躍
で
す

が
、育
ち
盛
り
の
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

乙
葉
：
は
い
、主
人
と
今
年
９
歳
に
な
る
娘
と

３
人
、お
互
い
の
時
間
を
尊
重
し
て
そ
れ
ぞ
れ

が
マ
イ
ペ
ー
ス
に
過
ご
す
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。娘
が
ど
う
し
た
ら
野
菜
を
食
べ
て
く
れ

る
か
が
悩
み
で
、細
か
く
し
て
ハ
ン
バ
ー
グ
に

加
え
た
り
、好
き
な
お
肉
と
一
緒
に
炒
め
る
な

ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。

中
西
：
歯
ご
た
え
の
あ
る
野
菜
を
か
む
の
は
、

お
子
さ
ん
の
歯
と
口
の
成
長
と
健
康
の
た
め
に

も
い
い
で
す
ね
。

乙
葉
：
子
ど
も
の
歯
の
健
康
管
理
を
き
っ
か
け

に
自
分
の
歯
に
も
意
識
が
向
く
よ
う
に
な
り
、歯

医
者
さ
ん
に
定
期
的
に
通
っ
て
い
ま
す
。年
を
重

ね
る
と
と
も
に
、歯
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。も
っ
と
こ
ま
め
に
き
ち

ん
と
ケ
ア
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
が
、何
を
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
て
。

中
西
：
違
和
感
や
痛
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る

前
に
、定
期
的
に
歯
科
専
門
家
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
る「
予
防
歯
科
」を
実
践
し
て
お
ら
れ
る
の

は
、大
変
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。普
段
の
ご

家
庭
で
の
ケ
ア
は
ど
ん
な
ふ
う
に
な
さ
っ
て
い

ま
す
か
。

乙
葉
：
普
段
は
ハ
ブ
ラ
シ
、デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
と

デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
、舌
み
が
き
を
使
っ
て
ケ
ア
し

て
い
ま
す
。

中
西
：
模
範
的
で
す
ね
。歯
並
び
に
は
凹
凸
が

あ
る
の
で
、ハ
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
歯
垢（
プ
ラ
ー

ク
）が
十
分
に
と
れ
ま
せ
ん
。み
が
き
残
し
で

口
の
中
が
不
潔
に
な
る
と
細
菌
が
増
え
て
、歯

周
病
や
む
し
歯
、口
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

乙
葉
：
以
前
、歯
ぐ
き
か
ら
出
血
し
た
こ
と
が

あ
っ
て
、そ
れ
以
来
こ
わ
く
な
り
ま
し
た
。

中
西
：
そ
れ
は
歯
周
病
の
初
期
症
状
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。歯
周
病
は
歯
周
病
菌
が

歯
肉
に
炎
症
を
起
こ
し
、進
行
す
る
と
歯
と
歯

ぐ
き
の
す
き
間
に
で
き
た
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら

奥
に
入
り
込
ん
で
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
を
溶
か

し
て
し
ま
う
、細
菌
感
染
症
で
す
。最
悪
の
場

合
、歯
が
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。自

分
で
は
な
か
な
か
気
づ
き
に
く
く
、痛
み
や
歯

の
ぐ
ら
つ
き
な
ど
の
症
状
を
自
覚
し
た
時
に
は

進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。で
も
、初

期
の
う
ち
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
も
改
善
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に
ハ
ブ

ラ
シ
の
毛
先
を
入
れ
て
、歯
垢
を
か
き
出
す
よ

う
に
し
、そ
の
後
で
殺
菌
効
果
の
あ
る
デ
ン
タ

ル
リ
ン
ス
を
使
う
と
非
常
に
効
果
的
で
す
。

乙
葉
：
歯
周
病
っ
て
何
と
な
く
こ
わ
い
病
気
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、予
防
に
は
こ
ま
め
な

ケ
ア
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。ハ
ブ
ラ
シ
選
び
も

い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
る
の
で
、迷
っ
て
し
ま
う

の
で
す
が…

。

中
西
：
歯
の
形
や
歯
並
び
、歯
ぐ
き
の
状
態
に

よ
っ
て
合
う
ハ
ブ
ラ
シ
が
違
い
ま
す
の
で
、歯
科

専
門
家
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
く
の

が
一
番
で
す
。

乙
葉
：
わ
か
り
ま
し
た
。た
だ
歯
を
み
が
い
て

い
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、ま
ず
自
分
に

合
っ
た
ハ
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た

い
と
思
い
ま
す
。朝
や
昼
は
忙
し
い
の
で
す
が
、

特
に
寝
る
前
は
流
れ
作
業
に
せ
ず
、１
本
ず
つ

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、き
ち
ん
と
ケ
ア
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

中
西
：
実
は
１
日
の
中
で
も
夜
寝
る
前
の
歯
み

「
年
齢
と
と
も
に

歯
と
歯
ぐ
き
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き
た
」

と
語
る
タ
レ
ン
ト
の
乙
葉
さ
ん
。

将
来
の
素
敵
な
笑
顔
の
た
め
に

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
知
り
た
い―

。

そ
ん
な
乙
葉
さ
ん
に
歯
科
専
門
家
が

「
歯
周
病
予
防
」を
提
案
し
ま
し
た
。

が
き
が
特
に
大
切
な
の
で
す
。夜
は
唾
液
が
少

な
く
、口
の
中
に
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
る

か
ら
で
す
。と
こ
ろ
で
昔
は
高
齢
に
な
っ
た
ら
歯

が
抜
け
る
の
は
当
た
り
前
と
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、80
歳
に
な
っ
た
時
に
20
本
の
歯
が
残
っ

て
い
る
の
は
ひ
と
つ
の
財
産
と
言
え
ま
す
。歯
周

病
は
糖
尿
病
や
脳
卒
中
、動
脈
硬
化
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
も
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、将
来
、歯
を
失
っ
て
か
ら
後
悔
し
な

い
た
め
に
も
、今
か
ら
歯
と
歯
ぐ
き
の
ケ
ア
を

習
慣
づ
け
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

乙
葉
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。歯
の
ケ
ア

は
し
っ
か
り
し
て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、歯
が

全
身
の
健
康
に
影
響
す
る
な
ん
て
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。先
生
の
お
話
を
う
か
が
っ
て
、歯
と
歯

ぐ
き
の
健
康
を
軽
視
し
て
は
い
け
な
い
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。

中
西
：
乙
葉
さ
ん
は
、今
の
状
態
を
保
て
れ
ば

こ
れ
か
ら
も
健
康
な
歯
で
過
ご
せ
る
と
思
い
ま

す
。今
後
も
定
期
的
に
歯
科
医
院
な
ど
で
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
、し
っ
か
り
歯
周
病
予
防
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

し  

そ
う 

こ
つ

いい歯トーク

この対談内容は、日本歯科医師会の
ホームページでも公開しています。

将
来
の
自
分
の
た
め
に
始
め
る

歯
周
病
予
防

日本歯科医師会理事
歯科医師

中西 康裕

ま
ず
、自
分
に
合
っ
た
ハ
ブ
ラ
シ
選
び
か
ら
始
め
ま
す
。

タレント

乙葉さん
1981年長野県出身。1999年雑誌でデビュー、
テレビ、ＣＭ、舞台のほか着物や子供服のデザイ
ンなど幅広く活躍。2005年俳優・藤井隆さんと
結婚、「いい夫婦の日パートナー・オブ・ザ・イヤー
2015」にも選ばれる。2007年に女児を出産。
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はじ
めに…

歯と口の健康の大切さを
みんなに伝えているよ坊さん。
「予防しよう！」が口ぐせです。

「ハミガキ剤」編

工場見学に行く！

111原料を計量

コンピュータ制御された大型
の自動計量装置で、ハミガキ剤
の目的に応じ、それぞれの原料
を適切に計量します。

222原料を配合

直径約2mの釜で原料を配合。気泡を
抜くために真空状態にして、混合と練上
げを行います。一度に6t（約4万本分）の
ハミガキ剤を作ることができます。

666箱詰め

10本ずつまとめて、ロボットアームで箱詰
めにします。スピーディーに封入されて、
出荷準備完了！

333チューブを整列

ハミガキ剤を充填するため、
チューブを整列させます。

444ハミガキ剤を充填

ハミガキ剤は一瞬で注入されます。
チューブの端を閉じ、圧力をかけて
密封検査へ。

555製品完成！

見慣れたハミガキ剤が
次々と完成。1分間に
300本のハミガキ剤が
出来上がります。

よ坊
さんよ坊
さん

歯周病予防、むし歯予防に欠かせないハミガキ剤。
一体、どんな成分が入っていて、どうやって作られているのでしょう。
よ坊さんと一緒に、工場を見学して調べてみましょう。

計量された原料を入
れたタンクが運ばれ
ていきます。

商品を選びやすくする
シールを貼付することも。

全国のスーパーや
ドラッグストアへ
届けられます！

1日に92万本も
作ることが
できるんだ！

ハミガキ剤の主な成分と役割目的、いろいろ。自分に合ったハミガキ剤を選ぶと効果もアップ
ハミガキ剤は、歯垢や着色汚れ
を落とすこと以外にも、配合さ
れている成分によって、いろいろ
な効果が期待できます。

歯周病予防

歯周ポケットの奥に潜む歯周病菌
を殺菌する成分や、歯ぐきの腫れ
を抑える成分を配合。

歯ぐき活性化

歯ぐきの血行を良くして、活性化す
る作用をもつビタミンEや薬用成
分で、歯周病を防ぐ。

むし歯予防

むし歯の発生や進行を防ぐ「フッ
素（フッ化物）」や歯垢を分解・除去
する酵素、殺菌成分を配合。

ホワイトニング

きめ細かな泡で、歯の表面にた
まった着色汚れ（ステイン）を浮か
せて除去しやすくしたハミガキ剤。

知覚過敏用

冷たいものがしみる「知覚過敏」の
方向けハミガキ剤。しみる痛みを
防ぐ成分配合。

子ども用

子どもが好む味や香りで、楽しく歯
みがきしながらむし歯を防ぐハミ
ガキ剤。フッ素配合のものが多い。

清掃剤 無水ケイ酸、炭酸カルシウムなど 歯の表面を傷つけず、汚れや歯垢（プラーク）を落とす。

発泡剤 ラウリル硫酸ナトリウムなど ハミガキ剤が口中に広がるようにする。

湿潤剤 グリセリン、ソルビトールなど ハミガキ剤に適度な湿り気を与える。

香味剤 サッカリンナトリウム、メントール、
ミント類など

すっきり爽やかな香味を口中に与える。

粘結剤 カルボキシメチルセルロースナトリウム、
アルギン酸ナトリウムなど

ハミガキ剤の成分が分離する
ことを防ぎ、粘性を与える。

薬用成分 フッ化ナトリウム、イソプロピルメチルフェノール、
トラネキサム酸、デキストラナーゼなど

それぞれの薬用成分の有効性が、
歯と口の疾患予防などの働きをする。

ハミガキ剤の基本的な効果

歯を白くする 口臭を防ぐ

歯石を防ぐ 歯垢を除去する

ライオン株式会社 小田原工場
ハミガキ剤のほか、医薬品、機能
性食品なども製造しています。

今回見学したのは

衛生管理には
細心の注意を払って
入室するよ！

エアシャワーで
内側をキレイにして
注入準備ＯＫ！

一瞬で注入！

出発!

パッケージの成分表記

ハミガキ剤によって
配合が違うわよ

清掃剤、発泡剤、湿潤剤、
薬用成分など、たくさん
の原料を使います。

さまざまな役割の原料
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歯
周
病
は
、歯
周
病
菌
が「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
」

の
中
で
、歯
を
支
え
る
土
台
を
冒
す
細
菌
感
染

症
で
す
。「
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ（
沈
黙
の

病
気
）」と
も
呼
ば
れ
、痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

少
な
い
た
め
進
行
に
気
づ
き
に
く
く
、最
悪
の

場
合
大
切
な
歯
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
わ
い
歯
周
病
か
ら
歯
と
歯
ぐ
き
を
守
る
た

め
に
は
、初
期
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。年
に
2
回
は

歯
科
医
院
な
ど
で
診
て
も
ら
い
、ご
家
庭
で
も

毎
日
、鏡
で
歯
ぐ
き
の
チ
ェ
ッ
ク
を
。歯
と
歯
ぐ

き
の
境
目
の
赤
み
や
腫
れ
、出
血
は
、歯
周
病
の

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。初
期
の
歯
周
病
で

あ
れ
ば
、適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
健
康
な
状

態
に
戻
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。歯
科
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、し
っ
か
り
ケ
ア
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

歯
ぐ
き
の
赤
み
や
出
血
に
、ギ
ク
ッ
！

そ
れ
は「
歯
周
病
」の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歯周病の初期のサイン

色 赤みを帯びている
形 丸く厚い
感触 腫れて、ぶよぶよ

健康な歯ぐき

色 薄いピンク色
形 三角形
感触 引き締まり、かたい

！ギ クッ
歯ぐきに 115

教えて、先生！
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2 外から見えないところも調べます
レントゲン撮影

むし歯や歯ぐきの炎症は？　みがき
残しや舌の色は？　自分では気づ
きにくい、お口の中全体の健康状
態を調べます。

1 お口の中全体をプロの目でチェック
検診

3 歯周病の進行度をチェック
プロービング

歯周病が進行すると、気づかないうちに歯周ポケットが深くなります。
専門の器具で深さを測り、歯周病の進行度を調べます。

体験者
古見さん

歯科医師歯科衛生士

歯周病チェック歯周病チェッ歯周病チェック
知らないうちに進んでしまう「歯周病」。
大切な歯と口の健康を守るためには、定期的に歯科医院などでチェックを受け、
プロのアドバイスに基づいた毎日のセルフケアが大切です。
歯科医院などで行う歯周病チェックを、読者代表の古見さんが体験しました。

取材協力：（公財）ライオン歯科衛生研究所  東京デンタルクリニック

体験記
院などでチェックを受け、
です。
さんが体験しました。

体験体験記

事前に
歯みがきを！

忍
び
よ
る
歯
周
病
に
、

定
期
的
な
プ
ロ
の
チ
ェ
ッ
ク
と

セ
ル
フ
ケ
ア
を

成
人
の
約
８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

る
歯
周
病
は
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
症
状
が

進
行
し
ま
す
。歯
周
病
予
防
の
基
本
は
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）の
除
去
。歯
並
び
や
歯
み
が
き
の

ク
セ
は
人
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、自
分
に
適
し

た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
ず
、き
ち
ん
と
み
が
け
て
い
る
か
歯

科
医
院
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

歯周病チェックの流れ

5
歯
み
が
き
指
導

6
歯
石
除
去
と
歯
の
清
掃

7
総
合
ア
ド
バ
イ
ス

※

個
人
の
口
腔
状
況
に
よ
り
内
容
や

順
番
が
異
な
り
、複
数
日
に
分
け
て

行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

1
検
診

2
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

3
プ
ロ
ー
ビ
ン
グ

4
染
め
出
し

基本のチェック

歯周ポケットの奥の歯石や歯を
支える骨（歯槽骨）をレントゲン
撮影。歯ぐきの奥の
トラブルを見つけ
出します。

前歯の歯周ポケットを測定

4 みがき残しをチェック
染め出し

歯垢染色剤でみがき残しを赤く染め出
します。歯垢が残りやすい部分や自分
の歯みがきのクセがわかります。

歯垢染色剤でみがき残しを赤く染め出
します。歯垢が残りやすい部分や自分
の歯みがきのクセがわかります。

取材協力：（公財）ライオン歯科衛生研究所  東京デンタルクリニック

7 歯周病予防を総合的に指導
総合アドバイス

レントゲン写真やチェックシートのデータを
使って、歯周病の予防について、生活習慣を
含め総合的にアドバイスします。

5 プロからのアドバイスがセルフケアの第一歩
歯みがき指導

歯科専門家がその人のお口の状
態や歯並びに合ったみがき方、ア
イテムの使い方を指導します。気
づかなかった「みがきぐせ」も指摘
してもらえるので、毎日のセルフケ
アがレベルアップします。

るので、毎日のセルフケ
ルアップします。

歯周病の進行過程

ハブラシを45度に当て、
毛先が歯周ポケットに届
いていることが大切です

歯周病予防はプロのチェック
とケア、そしてセルフケアの継
続が重要です。歯周病は自分
では気づきにくいので、年に
２回はお近くの歯科医院など
でチェックを受けてください。

みがき残しが一目でわかる！

総合アドバイス

汚れが落ちてすっきり！

色は 自分 は気
お口の中全体の健康状
ます。

チェックシート

※チェックシートの項目は施設によって異なることが
あります。 ※記載されている内容はイメージです。

日本歯科医師会 広報委員会委員
歯科医師　奥沢康彦先生

定期的にチェックしても
らうことの大切さがわ
かりました。先生のアド
バイスをもとにセルフ
ケアをがんばります。

体験者 古見さん

前歯の歯周ポケット

プロービングは
痛くなかったです！

スケーリングなどに
使
う
器
具

一歩歩

デンタルフロスや歯間ブラシ
など、用途に応じたアイテム
の使い方も教えてもらいます

歯と歯ぐきのすき間
「歯周ポケット」 
約2～3mm

歯と歯ぐきのすき間
約2mm以下

歯と歯ぐきのすき間
「歯周ポケット」 
約3～6mm

奥の
け

歯槽骨
し  そう こつ

※チェ
ありま

歯周ポケット
の深さやみがき残
しの状態をシート
に記入します

健康な歯ぐきは、薄い
ピンク色でかたく引き
締まっています。

健康な歯ぐき
歯ぐきが赤く腫れたり、
丸みを帯びて膨らむな
ど炎症が起きます。

歯肉炎
歯ぐきの炎症が進み、歯槽骨、
歯根膜が破壊されるとともに
歯がぐらつき始めます。

歯周炎（軽～中程度）

歯医者さんで

6 歯をすみずみまできれいに
歯石除去と歯の清掃歯石除去と歯の清掃歯石除去と歯の清掃歯石除去と歯の清掃

自分では落とせない歯周ポケットの歯石
を、専門の器具を使って歯石
除去（スケーリング）し、さら
にみがき残しの歯垢、歯面や
歯と歯の間をきれいにみがい
て、歯垢の付着を予防します。
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超極細毛で歯垢除去ハブラシは45度に当てる

セルフケアの基本を学ぶ

歯みがき い ろ は
 

あ
な
た
の
歯
み
が
き
習
慣

「
歯
周
病
の
ケ
ア
」で
き
て
ま
す
か
？

歯垢が残りやすいところを知ろう

自分に合う歯間ケアアイテムを歯ぐきケアをプラス寝る前は集中的にナイトケア

歯と歯の間

歯と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）
歯並びの悪いところ

奥歯のかみ合わせ奥歯の奥

知っておきたい! 6つのポイント

歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

初
期
の
歯
周
病
で
あ
れ
ば
、歯
科
専

門
家
の
指
導
に
基
づ
く
適
切
な
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
り
進
行
を
抑
え
、症
状
を

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、進

行
す
る
と
専
門
的
な
治
療
が
必
要
に
な
り
、

特
に
重
症
な
場
合
は
外
科
手
術
が
必
要
な

こ
と
も
。歯
周
病
は
早
期
発
見
、早
期
治
療

が
大
切
な
の
で
す
。

歯
周
病
っ
て
治
る
の
？

歯
周
病
は
、歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）の
中

の
歯
周
病
菌
が
歯
肉
に
炎
症
を
起

こ
す
細
菌
感
染
症
で
す
。進
行
す
る
と
歯
を

支
え
る
骨
が
破
壊
さ
れ
、大
切
な
歯
を
失
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

成
人
の
約
８
割
が
か

か
っ
て
い
る
国
民
病

で
あ
り
、世
界
で
最

も
患
者
数
の
多
い
病

気
で
も
あ
り
ま
す
。

成人の歯周病罹患率

歯
周
病
の
ケ
ア
は
い
つ
か
ら

始
め
れ
ば
い
い
の
？

厚生労働省「平成23年歯科疾患実態調査」より
〈成人全体(20歳以上)での歯周病の割合〉

所見のない者

歯周病

約80％

重
度
の
歯
周
病
は
30
〜
40
代
か
ら

増
え
始
め
ま
す
。年
齢
と
と
も
に
症

状
の
深
刻
な
人
の
割
合
が
増
え
る
も
の
の
、

初
期
症
状
は
10
代
に
も
見
ら
れ
ま
す
。歯
周

病
予
防
に
早
す
ぎ
る

と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。若
い
う
ち

か
ら
歯
周
病
予
防
を

意
識
し
た
ケ
ア
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
は
な
ぜ
こ
わ
い
の
？

日
本
人
が
歯
を
失
う
原
因
の
ト
ッ

プ
が
歯
周
病
で
す
。
自
覚
症
状
が

少
な
い
た
め
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し

て
し
ま
う
の
で
す
。さ
ら
に
、慢
性
的
に
歯

周
病
に
か
か
っ
て
い

る
と
、脳
卒
中
や
糖

尿
病
な
ど
全
身
の

病
気
に
も
影
響
し

ま
す
。

財団法人8020推進財団
「平成17年永久歯の抜歯原因調査報告」より

歯の喪失原因

歯周病その他

う触（むし歯）
しょく 41.8％25.8％

32.4％

歯周病予防のセルフケア

歯周ポケットの歯垢を取り除くため
には、奥まで毛先が届きやすい超極
細毛のハブラシがおすすめ。歯科専
門家にアドバイスを受けて、自分に
合ったハブラシを選びましょう。

歯周病菌が増えやすい歯周ポケット
の清掃には、ハブラシの毛先を歯と
歯ぐきのすき間に45度の角度で当
て、軽い力で細かく動かしましょう。

しっかりみがいたつもりでも、ハブラ
シの毛先が届きにくいところには歯
垢が残りがち。みがきにくいところこ
そ丁寧なケアを心がけて。

ハブラシの届かない歯と歯の間は、デ
ンタルフロスや歯間ブラシで歯垢除
去。歯科専門家のアドバイスを受け
て、自分に合ったものを選びましょう。

年齢とともに増える歯周病。歯ぐき
のおとろえが気になるなら、歯ぐき細
胞を活性化する成分が配合された
ハミガキ剤やデンタルリンスを。

歯周病菌が増えやすいのは就寝中。
寝る前は殺菌成分配合のハミガキ
剤やデンタルリンスを用いるなど、細
菌を増やさないケアが有効です。

唾液中の細菌数 推移イメージ

6：00 12：00 18：00 24：00 6：00

朝
食
時

多
い

昼
食
時

夕
食
時

細菌数

就寝中

デンタルフロス歯間ブラシ

ホルダー付
タイプ

ロールタイプ

歯
ぐ
き
の
赤
み
や
腫
れ
、血
が
出
る

な
ど
は
初
期
症
状
の
サ
イ
ン
。左
図

の
よ
う
な
歯
ぐ

き
の
症
状
が
あ

て
は
ま
る
人
も

要
注
意
。鏡
で
毎

日
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、気
に
な
る
症

状
が
あ
れ
ば
歯

科
医
院
な
ど
で

早
め
に
診
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
に
気
づ
く

サ
イ
ン
は
あ
る
の
？

ハリが足りない
健康な歯ぐきは引き
締まってかたい。ブ
ヨブヨの感触は危険

色が気になる
歯ぐきが「赤い」もし
くは「黒っぽい」場合
は要注意

むずがゆい
ムズムズする、かゆ
いなどの症状は、歯
ぐきの炎症が原因

「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
」っ
て

な
ん
の
こ
と
？

歯
と
歯
ぐ
き
の
す
き
間
の
こ
と
で

す
。歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
歯
垢
が
た

ま
り
や
す
く
、細
菌
が

増
殖
す
る
こ
と
で
歯
周

病
が
進
行
し
ま
す
。歯

周
病
予
防
の
た
め
に
、

ま
ず
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

を
清
潔
に
保
つ
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

歯垢（プラーク）

顕微鏡で見た歯垢

歯周ポケット
年代別 歯周病の患者数

厚生労働省「平成23年歯科疾患実態調査」より

　  歯周炎
（重度の歯周病）

　  歯肉炎
（軽度の歯周病）

30代

50代

60代

40代

22％

28％

41％

49％

55％

55％

41％

35％
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第1回大会から累計すると108万人もの小学生が参加してきた全国的イベント。
子どもの頃から歯みがき習慣を身につけることの大切さを伝え、
歯と口の健康意識を国内からアジア諸国へも広げてきました。

めざせ！歯みがき習慣化

　

今
年
の
大
会
テ
ー
マ
は「
歯
と
自
分
を
み

が
こ
う
」。国
内
と
ア
ジ
ア
８
カ
国
の
小
学

生
約
９
万
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。楽
し
い
ク
イ
ズ
や
、ゲ
ス
ト
と
し
て
登

場
し
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
お
話
に
子

ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
。実
際
に
ハ
ブ
ラ
シ

を
使
っ
て
自
分
の
歯
並
び
を
意
識
し
な
が

ら
歯
の
み
が
き
方
を
実
習
し
、デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
を
体
験
す
る
な
ど
、適
切
な
歯
み
が
き

を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。ラ
ス
ト
は「
歯
み

が
き
も
、自
分
の
夢
の
実
現
の
た
め
に
も
毎

日
の
努
力
を
続
け
る
ぞ
！
」と
自
分
自
身
に

呼
び
か
け
る「
未
来
宣
言
シ
ー
ル
」を
書
い

て
も
ら
い
、歯
み
が
き
習
慣
継
続
の
大
切
さ

を
伝
え
ま
し
た
。

歯
の
大
切
さ
、

継
続
の
大
切
さ
を
楽
し
く
学
ぶ

歯みがき大会
全国小学生全国小学生

「全国小学生歯みがき大会」の
あゆみ

教室での参加の様子

タイの様子

韓国の様子 配信映像より

監修：明海大学 学長
安井利一先生

第73回
全国小学生歯みがき大会
～テーマ「歯と自分をみがこう」～

●歯ぐきからのサインの見分け方（健康な歯ぐき／歯肉炎の歯ぐき）

●自分の歯ぐきの観察（実習）

●トップアスリートから学ぶ歯と口の健康

●歯のみがき方の基本と歯並びに合わせたみがき方（実習）

●デンタルフロスの使い方（実習）

●未来宣言シールを書いてみよう（実習）

未来宣言シール
未来の自分に向けて「今叶
えたい夢」と「毎日続けるこ
と」を宣言し、家の中の見え
るところに貼ります。

毎日、続けることが
大事なんだね！お問い合わせ

公益財団法人ライオン歯科衛生研究所  03-3626-6480　
受付時間：平日9:00～17:00　
※土・日・祝日・年末年始（2016年12月30日～2017年1月4日）を除く

健康な歯と口の
大切さを学ぶことで、
小学生の健康意識と
生活習慣が
変わります

夢のために
毎日コツコツ
がんばろうと
思います！

発達段階に
合わせた

歯のみがき方の
実習をしました 歯みがきも

夢をかなえる努力も
コツコツと継続する
ことが大切だと
学びました

参加人数の推移

クイズや
歯科衛生士さんの
ブラッシング指導
などの実習を通して
楽しく学べます

詳しくはWEBサイトにて
https://www.lion-dent-health.or.jp/ldhevent/

次回（74回）開催は 平成29年6月1日（木）～10日（土）

毎年6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

2008年（平成20年）第65回大会：両国国技館
1965年（昭和40年）第22回大会：国立競技場

1932年（昭和7年）第1回大会：日比谷公会堂前

第73回

第72回

第71回

第１回

約9万人
約7.1万人

約6.6万人

約2.8万人

第73回まで、

累計約108万人の
小学生が参加！！

日本全国と
アジアから

1,729校
が参加！！

　　クイズに
うちわで参加して、
歯肉炎について
勉強しました

当日使用する
ハブラシや

デンタルフロスなどの
教材は無料配布
されました

6月3日に開催されました

時
代
を
超
え
て
、

子
ど
も
た
ち
の
歯
と
口
の

健
康
に
貢
献

　

大
人
に
な
っ
て
も
健
康
な
歯
と
口
を
保
つ

た
め
に
、子
ど
も
の
頃
か
ら
適
切
な
歯
み
が

き
習
慣
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
か
ら
始
ま
っ
た「
歯
み
が
き
大
会
」。１
９

３
２
年（
昭
和
７
年
）に
東
京
・
大
阪
で
行
わ

れ
た
第
１
回
大
会
を
皮
切
り
に
、毎
年「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」（
６
月
４
日
〜
10
日
）に

合
わ
せ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。途
中
、戦
争

に
よ
る
中
断
も
あ
り
ま
し
た
が
、現
在
ま
で

毎
年
規
模
を
拡
大
し
な
が
ら
継
続
。多
く
の

小
学
生
に
歯
の
大
切
さ
と
、歯
み
が
き
の
習

慣
化
を
伝
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
０
８
年（
平
成
20
年
）か
ら
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
に
移
行
し
、日
本
国
内
は

も
と
よ
り
、ア
ジ
ア
の
国
々
に
も
活
動
を
拡

大
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
参
加
者
は
日
本

国
内
外
合
わ
せ
て
累
計
約
１
０
８
万
人
に
。

73
回
目
と
な
る
今
年
か
ら
は「
全
国
小
学
生

歯
み
が
き
大
会
」と
名
称
も
改
め
、よ
り
親

し
み
や
す
い
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
の
歯
み
が
き
習
慣
化
を
め
ざ
し
て
、

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

国
内
外
の
子
ど
も
た
ち
に

広
が
る
歯
み
が
き
習
慣
の
輪
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