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守ろう歯の健康！ 「年に2～3回は、歯科医院での定期健診をしましょう。」

◎
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
よ
う
。
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［ デ ン タ ル 特 集 ］

小
谷
田  

宏  

先  

生

日
本
歯
科
医
師
会  

常
務
理
事

大人のむし歯から

歯を守るのは、

セルフケア＆プロケア。

大人のむし歯

◎

　

一
度
む
し
歯
に
な
っ
た
歯
は
、
治
療
す

る
こ
と
は
で
き
て
も
、
二
度
と
元
の
歯

に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

治
し
た
歯
が
再
び
む
し
歯
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
す
。

　

こ
う
し
た「
む
し
歯
リ
ス
ク
」
を
、
私

た
ち
は
一
生
背
負
い
続
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
大
人
の
む
し
歯
に

つ
い
て
、
社
団
法
人 

日
本
歯
科
医
師
会

常
務
理
事 

小
谷
田
先
生
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　

む
し
歯
と
は
ど
ん
な
状
態
を
さ
し
て

い
う
の
か
、
き
ち
ん
と
説
明
で
き
る
人
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

む
し
歯
は
、
ひ
と
言
で
い
う
と「
酸
に

よ
り
歯
が
脱
灰
さ
れ
た
状
態
」の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
べ
物
や
飲
み
物

を
摂
る
と
、
お
口
の
中
の
P
H
が
低
く
な

っ
て
酸
性
に
な
り
ま
す
。
や
が
て
、
こ
の

酸
が
歯
の
表
面
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン

を
溶
か
し
ま
す
。
こ
の
状
態
を
脱
灰
と
い

う
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
歯
に
つ
い
た
プ
ラ
ー
ク（
歯

垢
）に
む
し
歯
菌（
ス
ト
レ
プ
ト
コ
ッ
カ
ス

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
）が
す
み
つ
き
、
食
べ
物
に

含
ま
れ
る
糖
質
を
栄
養
分
に
し
て
酸
を

つ
く
り
ま
す
。つ
ま
り
、む
し
歯
菌
と
糖
分

と
歯
の
質
の
3
つ
の
要
素
に
時
間
が
加

わ
っ
て
む
し
歯
が
つ
く
ら
れ
る
の
で
す
。

　

さ
て
、
大
人
の
む
し
歯
に
つ
い
て
で
す

が
、
2
つ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
は「
二
次
う　

」と
い
っ
て
、
治
療

し
た
歯
が
再
び
む
し
歯
に
な
る
こ
と
で

す
。
治
療
後
の
つ
め
物
や
か
ぶ
せ
た
冠

の
す
き
間
か
ら
発
生
す
る
む
し
歯
で
す
。

つ
め
物
や
か
ぶ
せ
物
と
歯
の
間
は
、
プ

ラ
ー
ク
が
付
き
や
す
く
、
む
し
歯
が
再

発
し
や
す
い
の
で
す
。

　

2
つ
目
は「
根
面
う　

」と
い
っ
て
、
歯

肉
が
下
が
っ
て
露
出
し
た
根
っ
こ
に
で
き

る
む
し
歯
で
す
。
こ
の
部
分
は
エ
ナ
メ
ル

質
に
比
べ
、
軟
ら
か
く
弱
い
の
で
、
再
石

灰
化
も
し
に
く
い
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
人
の
む
し
歯
か
ら
歯

を
守
る
た
め
に
は
、
ま
ず
セ
ル
フ
ケ
ア
と

し
て
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
生
活
習

慣
の
改
善
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
む

し
歯
も
歯
周
病
も
、
予
防
の
基
本
は
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
特
に
む
し
歯
に
な
り

や
す
い「
歯
と
歯
の
間
」「
歯
と
歯
肉
の
境

目
」「
噛
み
合
わ
せ
面
」を
し
っ
か
り
磨
い

て
く
だ
さ
い
。
特
に
歯
と
歯
の
隙
間
の
プ

ラ
ー
ク
は
磨
き
残
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
フ
ロ
ス
や
歯

間
ブ
ラ
シ
を
併
せ
て
使
う
と
、
よ
り
プ
ラ

ー
ク
の
除
去
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、フ
ッ
素

入
り
歯
磨
き
剤
を
利
用
す
る
の
も
効
果

的
で
す
。
歯
の
再
石
灰
化
を
促
進
し
て

歯
質
を
強
化
し
、
む
し
歯
の
発
生
を
防

ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
い

て
、
特
に
食
生
活
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
、
間
食

を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
と
、
だ
液
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

だ
液
は
お
口
の
中
を
洗
浄
し
た
り
、
酸

に
よ
っ
て
溶
か
さ
れ
た
歯
の
表
面
を
元

に
戻
す（
再
石
灰
化
）働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
セ
ル
フ
ケ
ア
と
併
せ
て
、
歯

科
医
院
で
受
け
る
プ
ロ
ケ
ア
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
検
査
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で
は
取
り
除
け
な
い
歯

石
除
去
な
ど
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、

む
し
歯
や
歯
周
病
の
発
症
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
治
療
が
必
要

な
場
合
も
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
年
に
2
〜
3
回
は
、
歯
科

医
院
で
の
定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

そ
の
際
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
決

め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
あ
な
た

の
歯
と
お
口
の
デ
ー
タ
が
あ
れ
ば
、
リ
ス

ク（
危
険
度
）も
判
断
し
や
す
く
、
健
康

管
理
も
容
易
に
な
り
ま
す
。
歯
と
お
口

の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
に
直
結
し
ま

す
か
ら
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
見
つ

け
、
定
期
健
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

イラストレーション  土屋美恵（14 ページ共）

セルフケアとプロケアで、
むし歯リスクに勝つ。
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村 

松   

守  

先 

生

村
松　

松
嶋
さ
ん
は
歯
医
者
さ
ん
に
対

し
て
、
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

で
す
か
？

松
嶋　

わ
た
し
今
ま
で
、
ち
ゃ
ん
と
通
っ

た
歯
医
者
さ
ん
っ
て
、
2
カ
所
し
か
な
い

ん
で
す
。
子
供
の
頃
の
歯
医
者
さ
ん
と
、

最
近
通
っ
て
い
る
歯
医
者
さ
ん
で
す
が
、

　

優
し
い
人
が
多
い
！

村
松　

優
し
い
人
で
す
か
？  

そ
れ
は
い

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

松
嶋　

で
も
、
先
生
に
街
で
会
っ
て
も
分

か
ら
な
い
。
先
生
は
い
つ
も
マ
ス
ク
し
て

い
る
か
ら（
笑
）。

村
松　

子
供
の
頃
に
、
歯
医
者
さ
ん
で

怖
い
目
に
あ
っ
た
こ
と
は
？

松
嶋　

歯
並
び
が
良
く
な
か
っ
た
の
で
、

2
カ
月
に
1
回
は
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

行
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
む
し
歯
は
、C
1
っ

て
い
う
か
…
。

村
松　

軽
い
初
期
む
し
歯
で
す
ね
。

松
嶋　

そ
う
、だ
か
ら
全
然
痛
く
な
い
し
、

歯
医
者
さ
ん
も
怖
く
な
か
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
中
学
生
に
な
っ
て
、
歯
が
痛

い
の
で
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
た
ら
C
3
っ

て
言
わ
れ
て
…
。

村
松　

そ
れ
は
重
症
で
す
ね
。

松
嶋　

顔
ま
で
腫
れ
て
、
め
ち
ゃ
痛
か
っ

た
！  

そ
の
時
の
治
療
や
麻
酔
と
か
も
痛

く
っ
て
、
そ
れ
か
ら
歯
医
者
さ
ん
怖
い

な
っ
て
。
で
も
、
芸
能
界
に
入
っ
て
歯
医

者
さ
ん
へ
行
っ
た
ら
、
す
ご
く
技
術
が
進

歩
し
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

村
松　

い
ま
、
歯
医
者
さ
ん
へ
は
？

松
嶋　

一
昨
年
か
な
、
下
の
歯
を
矯
正

し
た
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
「
矯
正
よ
り

も
、
む
し
歯
が
あ
る
か
ら
そ
れ
を
先
に

治
し
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
て
。

　

わ
た
し
忙
し
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
ま

と
め
て
治
し
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た
ん

で
す
け
ど
、
先
生
か
ら「
ダ
メ
で
す
、
1

本
1
本
治
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
て
。

村
松　

1
本
1
本
、
て
い
ね
い
に
治
療
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
い
い
先
生

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

松
嶋　

昔
治
療
し
た
所
が
、
ま
た
む
し
歯

に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

村
松　

そ
れ
は「
二
次
う　

」
と
い
っ
て
、

い
わ
ゆ
る「
大
人
の
む
し
歯
」
な
ん
で
す

よ
ね
。
治
療
の
後
の
つ
め
物
や
、
か
ぶ
せ

た
冠
の
ま
わ
り
に
発
生
す
る
む
し
歯
な

ん
で
す
。

　

そ
れ
と「
根
面
う　

」
と
い
っ
て
、
歯

肉
が
退
縮
し
て
、
そ
の
根
元
に
起
こ
る

む
し
歯
に
も
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

松
嶋　

そ
れ
は
、
ど
う
ケ
ア
す
れ
ば
い
い

ん
で
す
か
？

村
松　

基
本
は
毎
日
の
歯
磨
き
で
、
む

し
歯
の
原
因
と
な
る
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）

を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
松
嶋
さ
ん
は
、

普
段
の
歯
の
お
手
入
れ
の
ほ
う
は
、
ど

う
し
て
い
ま
す
か
？

松嶋尚美　
まつしまなほみ。1971年大阪生まれ。
1993年に中島知子とお笑いコンビ「オセロ」を結成し、現在「知っとこ！」、
「ひみつのアラシちゃん」他、ソロとしても「きらきらアフロ」他にレギュラー
出演。バラエティ番組を中心に女優、デザイナーなど多方面で活躍中。

日本歯科医師会 PR キャラクター「よ坊さん」が

松嶋さんにプレゼントされました。

◎
い
い
歯
ト
ー
ク

松
嶋　

朝
晩
2
回
の
歯
磨
き
は
ち
ゃ
ん

と
し
て
ま
す
よ
。
そ
れ
に
、
夜
は
必
ず
歯

間
ブ
ラ
シ
も
使
っ
て
い
ま
す
。

村
松　

歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
っ
て
い
る
の

は
感
心
で
す
ね
。
歯
磨
き
は
ど
れ
位
時

間
を
か
け
て
い
ま
す
か
？

松
嶋　

か
な
り
時
間
を
か
け
て
い
ま
す
。

絶
対
3
分
間
は
磨
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
、
ガ
ム
も
噛
ん
で
い
ま
す
し

（
笑
）。

村
松　

そ
う
い
え
ば
、
ガ
ム
の
コ
マ
ー
シ

ャ
ル
に
出
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

最
近
の
ガ
ム
は
、
お
口
の
環
境
を
整

え
る
た
め
の
成
分
が
い
ろ
い
ろ
入
っ
て
い

て
と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
ね
。

松
嶋　

わ
た
し
の
ガ
ム
、
ま
さ
に
そ
れ
で

す
よ（
笑
）。

村
松　

で
も
、
基
本
は
歯
磨
き
で
す
。
歯

磨
き
剤
で
は
歯
質
を
強
化
す
る
フ
ッ
素

配
合
の
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
は
む
し
歯
の

発
生
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
の
で
、
利
用

さ
れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

村
松　

と
こ
ろ
で
、
松
嶋
さ
ん
は「
8
0

2
0
運
動
」
と
い
う
の
を
ご
存
じ
で
す

か
？

松
嶋　

歯
を
…
。

村
松  「
8
0
歳
に
な
っ
て
も
、
2
0
本
以

上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
な

ん
で
す
。
今
年
で
2
0
周
年
を
迎
え
る

ん
で
す
。

松
嶋　

そ
れ
っ
て
、
ス
ゴ
イ
で
す
よ
ね
。

わ
た
し
大
丈
夫
か
し
ら
？

村
松　

お
見
受
け
し
た
感
じ
、
松
嶋
さ

ん
は
大
丈
夫
で
す
。

松
嶋　

ホ
ン
ト
で
す
か
、
嬉
し
い
！

村
松　

た
だ
し
、
い
ま
の
ご
自
分
の
歯
を

保
つ
た
め
に
も
、
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
毎

日
し
っ
か
り
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
こ

と
。
そ
し
て
プ
ロ
ケ
ア
と
し
て
、
年
に
2

〜
3
回
は
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を
受

け
る
こ
と
を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

松
嶋　

は
い
、
頑
張
り
ま
す
！

日
本
歯
科
医
師
会   

広
報
調
査
室
・
広
報
部
会（
対
外
P
R
）委
員



1
時
間
目

歯
の
教
室

え
・
佐
藤
豊
彦

カリキュラム

車く
る
ま

は
2
・
3
年ね

ん

に
1
回か

い

。

歯は

は
1
年ね

ん

に
2
・
3
回か

い

。
◎
あ
な
た
の
お
口
の
中
の
、「
健
康
な
歯
」
も
「
治
療
を
終
え
た
歯
」
も
、
今
が
一
番
い
い
状
態
な
の
だ
と
自
覚
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
は
あ
な
た
の
愛
車
と
同
じ
で
す
。
新
車
で
購
入
し
た
と
き
が
一
番
調
子
が
い
い
、
整
備
か
ら
戻
っ
て

き
た
と
き
が
調
子
が
い
い
の
と
同
じ
で
す
。

残
念
な
が
ら
、
歯
も
歯
ぐ
き
も
歳
と
と
も
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
若
い
頃
は
む
し
歯
菌
に
侵
さ
れ
、
大
人
に
な
る
と

歯
周
病
の
心
配
が
起
こ
り
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
は
終
わ
っ
た
の
だ
か
ら
、
と
安
心
し
て
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
特
に
大
人
に
は
「
二
次
う　

」
と
い
っ
て
、
治
療
痕
の
周
り
が
む
し
歯
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
年
を

取
る
と
歯
ぐ
き
が
下
が
っ
て
歯
根
部
が
露
出
し
、
そ
こ
が
む
し
歯
に
な
る
「
根
面
う　

」
の
リ
ス
ク
が
増
え
ま
す
。

ど
ん
な
に
丈
夫
で
馬
力
の
あ
る
ク
ル
マ
で
も
2
・
3
年
に
1
度
の
車
検
が
あ
る
よ
う
に
、
歯
も
1
年
に
2
・
3
回
は
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

む
し
歯ば

リ
ス
ク
。
車く

る
ま

に
車し

ゃ
け
ん検
が
あ
る
よ
う
に
、
歯は

も
定て

い
き
て
き

期
的
に
健け

ん
し
ん診
を
。



2
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
大
人
の
歯
に
は
、「
二
次
う　

」
が
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
年
齢
を
重
ね
る
と
歯
根
部
が
露

出
し
、そ
こ
が
侵
さ
れ
る
の
が「
根
面
う　

」
で
す
。

治
療
痕
の
「
痕
」
と
根
面
の
「
根
」、
大
人
の
む
し

歯
は
「
痕
（
こ
ん
）
と
根
（
こ
ん
）が
危
な
い
」
と
覚

え
て
く
だ
さ
い
。

治
療
痕
の
周
辺
は
プ
ラ
ー
ク
が
溜
ま
り
や
す
く
、
む

し
歯
に
な
り
や
す
い
。

ま
た
、
間
違
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
で
歯
根
が

露
出
し
て
し
ま
っ
た
部
分
に
も
、
プ
ラ
ー
ク
が
溜

ま
り
や
す
い
。
こ
れ
は
歯
周
病
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

こ
の
二
つ
の
む
し
歯
の
発
生
を
抑
え
る
の
は
、
正
し

い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
か
な
い
の
で
す
。
正
し
い
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
と
歯
間
清
掃
用
具
を
使
っ
て
プ
ラ
ー
ク

を
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ま
で
が
、
ご
自
分
で
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。

そ
し
て
歯
科
医
院
で
の
指
導
、
治
療
が
プ
ロ
ケ
ア

で
す
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
は
、
こ
れ
か
ら
の

あ
な
た
の
お
口
を
守
り
ま
す
。

む
し
歯ば

リ
ス
ク
。
大お

と
な人

の
歯は  

治
し
た
む
し
歯ば  

ま
た
む
し
歯ば

大人のむし歯。根（こん）と痕（こん）に要注意！
左：歯ぐきが下がって歯根部が現れる。右：治療痕。つめ物・かぶせ物とのすき間があぶない。

二に

の
次つ

ぎ

に
で
き
な
い
二に

次じ

う
　
。

む
し
歯
は
夜
に
つ
く
ら
れ
る
。

夜
は
だ
液
の
流
れ
が
少
な
く
な
り
、

口
内
は
酸
性
に
な
り
や
す
く
、

む
し
歯
菌
に
と
っ
て
活
動
し
や
す
い
環
境
と
な
り
ま
す
。

二
次
う　

も
夜
中
の
二
時
頃
が
あ
ぶ
な
い
！

し
ょ
く



3
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
「
二
次
う　

」
や
「
根
面
う　

」。
大
人
の
む
し
歯
は
避
け
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
食
後
や
就
寝

前
に「
忘
れ
ず
正
し
く
歯
を
磨
く
」こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
リ
ス
ク
の
多
く
は
回
避
で
き
る
の
で
す
。

む
し
歯
リ
ス
ク
に
効
く
ク
ス
リ
は「
お
口
の
、
さ
・
し
・
す
・
せ
・
そ
」で
す
。

　

さ
…
食
べ
た
ら
す
ぐ
に
磨
く
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
お
口
の
中
は
酸
性
に
な
り
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

し
…
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）は
む
し
歯
菌
の
す
み
か
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
と
プ
ラ
ー
ク
の
も
と（
食
べ
か
す
）を
し
っ
か
り
と
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

す
…
プ
ラ
ー
ク
は
、
歯
の
溝
や
歯
と
歯
の
す
き
間
に
溜
ま
り
や
す
い
。
す
き
間
の
プ
ラ
ー
ク
も
追
い
出
し
ま
す
。

　

せ
…
毎
日
自
分
で
行
う
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。
そ
し
て
歯
医
者
さ
ん
で
の
指
導
や
治
療
が
プ
ロ
ケ
ア
で
す
。

　

そ
…
大
人
の
お
口
の
中
は
、
ゆ
る
や
か
で
す
が
一
定
の
速
度
で
変
化
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診

　
　
　

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
は
あ
な
た
の
お
口
の
歴
史
を
知
っ
て
い
ま
す
。

お
口く

ち

の
健け

ん

こ

う康
、
さ  

し  

す  

せ  
そ 
。

む
し
歯ば

リ
ス
ク
。
リ
ス
ク
の
ク
ス
リ
さ
し
す
せ
そ
。

……さっさと磨
みが

く、食
た

べたら磨
みが

く。

……歯
し

垢
こう

のもとを取
と

り除
のぞ

く。

……すき間
ま

もしっかり磨
みが

きましょう。

……セルフケアとプロケア。

……その後
ご

も定
てい

期
き

健
けんしん

診を。

さ

し

す

せ

そ



　

こ
の
8
0
2
0
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
明
治
・
大
正

生
ま
れ
の
方
々
に
た
く
さ
ん
登
場
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
昭
和
生
ま
れ
の
8
0
2
0
は
竹
田
さ
ん

が
初
め
て
だ
。

　

戦
争
時
代
は
、
直
接
の
戦
禍
も
交
え
、
人
々
に

不
幸
を
も
た
ら
し
た
。
竹
田
さ
ん
の
お
母
さ
ま
は

實
さ
ん
が
10
歳
の
時
に
急
性
肺
炎
で
逝
く
。

   「
鉄
道
員
だ
っ
た
父
は
、
兵
隊
に
行
き
鉄
砲
の
弾

が
貫
通
し
て
し
ま
い
、
帰
国
は
果
た
し
た
も
の
の
、

そ
ん
な
に
長
生
き
は
出
来
な
ん
だ
」

　

15
歳
の
頃
に
大
東
亜
戦
争
が
始
ま
る
。
ま
だ
少

年
で
あ
っ
て
も
、
戦
争
と
の
関
わ
り
は
さ
け
ら
れ

な
い
も
の
だ
っ
た
。
愛
知
の
軍
事
メ
ー
カ
ー
で
特
殊

軍
用
機
や「
桜
花
」
と
い
う
特
攻
機
の
製
造
に
関
わ

る
。
横
浜
追お

っ
ぱ
ま浜
の
海
軍
工
廠
に
も
い
た
。

   「
終
わ
り
の
頃
は
、
山
に
穴
を
掘
っ
て
秘
密
工
場

に
す
る
わ
け
じ
ゃ
。
塹ざ

ん
ご
う壕
掘
り
に
駆
り
出
さ
れ
た
。

終
戦
は
19
歳
の
時
で
、長
良
川
で
泳
い
ど
っ
た（
笑
）

そ
れ
で
こ
の
職
も
終
わ
っ
た
ね
」

　

戦
後
の
動
乱
期
、
父
へ
の
思
い
も
あ
り
北
陸
鉄
道

の
車
掌
見
習
い
も
し
た
が
、
や
め
る
。

　

竹
田
さ
ん
は
大
工
見
習
い
を
経
て
、
土
木
の
現

場
で
定
年
ま
で
働
い
た
。
飛
行
機
や
汽
車
の「
鉄
の

現
場
」か
ら
、
ち
ょ
っ
と
軟
ら
か
い「
土
や
木
」に
シ

フ
ト
し
た
。

   「
け
っ
こ
う
大
手
の
会
社
に
い
た
も
ん
で
、
退
職

後
は
一
人
で
で
き
る
仕
事
は
な
い
も
ん
か
ね
と
考

え
た
。
植
木
屋
だ（
笑
）。
こ
こ
内
灘
は
黒
松
の
産

地
で
も
あ
る
し
」

　

竹
田
さ
ん
は「
自
然
を
相
手
に
し
た
ア
ー
ト
」
の

領
域
へ
と
さ
ら
に
シ
フ
ト
し
た
。
柔
和
な
笑
顔
は

こ
の
と
き
つ
く
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
。

　

80
歳
の
今
で
も
現
役
で
木
に
登
っ
て
い
る
。
大

き
な
松
に
取
り
組
む
と
、
一
日
中
木
の
上
か
ら
降

り
て
こ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

  「
木
の
上
か
ら
さ
ぁ
、
日
本
海
や
河
北
の
潟
を
見

て
い
る
と
気
持
ち
が
い
い
ん
だ
な
。

　

大
工
も
し
た
し
土
木
も
お
手
の
物
だ
か
ら
、
今

の
自
分
の
家
は
低
コ
ス
ト
で
ほ
ぼ
自
分
一
人
で
つ

く
っ
た
」

　

そ
し
て
庭
に
は
松
を
植
え
た
わ
け
で
す
ね
。

   「
お
爺
ち
ゃ
ん
は
、
兼
六
園
の
雪
吊
り
も
や
る
の

よ
」
と
、
お
孫
さ
ん
の
香
里
さ
ん
。
自
慢
の
大
好
き

な
お
爺
ち
ゃ
ん
だ
。

◎

　

竹
田
さ
ん
、
元
気
な
歯
と
お
若
い
身
体
を
保
つ

秘
訣
は
何
で
す
か
。

   「
元
気
の
も
と
は
こ
う
し
て
働
い
て
い
る
こ
と
。

好
き
な
も
の
は
何
で
も
食
べ
る
こ
と
か
な
。
肉
よ

り
も
魚
で
す
。
漬
け
物
も
自
分
で
漬
け
る
ん
じ
ゃ
。

硬
い
の
が
好
き
じ
ゃ
か
ら
、
う
ん
と
重
し
を
し
て

コ
リ
コ
リ
に
し
て
食
べ
る
よ
」

   「
お
爺
ち
ゃ
ん
っ
た
ら
、
瓶
ビ
ー
ル
の
栓
を
歯
で

開
け
る
ん
で
す
」

  「
ビ
ー
ル
は
い
い
け
ど
、
コ
ー
ラ
の
栓
は
ち
と
硬
い

の
う（
笑
）」

　

よ
い
子
は
ま
ね
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

   「
ほ
れ
、
こ
の
子
が
こ
こ
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
る

も
ん
で
、
歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
も
教
わ
っ
た
。
歯
間

ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
も
つ
か
う
。
歯
を
磨
い
た
ら
、

夜
は
食
べ
な
い
と
も
決
め
て
い
る
よ
」

　

お
見
事
で
す
。「
健
康
優
良
爺
」で
す
ね
。

も
う
10
歳
若
か
っ
た
ら
、
今
の
家
に
地
下
を
掘
る
な
。
車
な
ん
か
を
そ
こ
に
入
れ
る
ん
じ
ゃ
。

ふ
な
も
と
歯
科
医
院
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
る
と
、
軽
の
ワ
ゴ
ン
を
颯
爽
と
運
転
し
て
い
っ
た
。
明
日
も
大
き
な
木
に
登
る
。

ここには日本三大砂丘のひとつ

「内灘砂丘」がある（左）。

町並みを挟んであるのが河北潟

（右）。開墾された広大な干拓地

帯では酪農が盛んで、石川県下

一番のミルクの産地。

美しく広がる風景の中で乳製品

を食べたり、新鮮な農産物を買う

ことができます。ラグーンランド

としてPRしています。

  竹田 實さん、昭和生まれの80歳。元気な歯、29本。

　

歯
科
医
師
会
と
し
て
公
衆
衛
生
活
動
は
重
要

な
事
業
で
あ
り
、
ラ
イ
フ
ス
ー
テ
ジ
を
通
じ
て
き

め
細
か
な
施
策
を
お
こ
な
い
、
そ
の
結
果
を
8
0

2
0
の
向
上
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
校
ま
で
の
健
診
事
業
に
比
べ
、
高

校
卒
業
後
は
歯
科
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
少
な

い
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。
歯
の
喪
失
は
、

う　
（
む
し
歯
）と
歯
周
病
で
あ
り
、
近
年
、
歯

周
病
に
よ
る
高
齢
者
の
歯
の
喪
失
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
石
川
県
で
は
事
業
所
健
診
を
行
う
大

企
業
が
少
な
く
、
数
カ
所
の
事
業
所
健
診
が
行

わ
れ
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昨
年
ま
で

の
老
健
法
に
よ
る
歯
周
疾
患
健
診
も
行
う
自
治

体
が
少
な
く
、
参
加
人
数
も
少
数
で
し
た
。

　

一
昨
年
か
ら
石
川
県
と
共
同
で
、
地
域
・
職

域
連
携
を
果
た
す
た
め
、 

若
年
期
か
ら
歯
周

病
に
つ
い
て
の
知
識
の
普
及
啓
発
を
目
的
に
、

職
場
に
お
け
る
歯
周
疾
患
予
防
モ
デ
ル
事
業

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
で
は
、
特
に

歯
科
保
健
指
導
の
充
実
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
経
験
豊
か
な
歯
科
衛
生
士
に
よ
り
、
十
分

に
時
間
を
か
け
た
歯
科
保
健
指
導
を
行
い
ま
し

た
。
平
成
18
年
は
1
事
業
所
、
昨
年
は
8
事
業

所
に
事
業
展
開
し
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
度
は
8
カ
所
で
事
業
展
開
を
予
定

し
、
咬
合
力
判
定
ガ
ム
、
唾
液
潜
血
反
応
を
取

り
入
れ
た
日
歯
の
成
人
歯
科
保
健
モ
デ
ル
に
準

じ
て
事
業
展
開
を
行
い
、
特
定
健
診
・
保
健
指

導
に
つ
な
げ
、
空
白
の
世
代
を
な
く
す
こ
と
で

さ
ら
に
8
0
2
0
運
動
が
進
展
す
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

石
川
県
歯
科
医
師
会   

理
事（
公
衆
衛
生
担
当
）

　

 

和
泉 
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生

金沢市のとなり。街をはさんで砂丘と潟があります。

内灘町の 8020

  U C H I N A D A

大
き
な
松
の
木
に
登
っ
て
、

海
を
見
て
い
る
と
幸
せ
な
ん
じ
ゃ
。

初めて歯医者にかかった
のが60歳という竹田さん。
おやしらずが1本欠損以外
は完璧な歯です。歯並び
もいい。お孫さんの香里
さんがここで働いている
こともあり、家族のような
お付き合いです。

竹田さんのかかりつけ歯科医師

舩本長一朗先生
石川県歯科医師会

たけだみのる　
■昭和3年3月30日生まれ 
石川県河北郡内灘町千鳥台 在住



　

二
次
う　

と
い
う
の
は
、
治
療
し
た
後

の
つ
め
物
や
、
か
ぶ
せ
た
冠
の
ま
わ
り
か

ら
発
生
す
る
む
し
歯
の
こ
と
で
す
。
つ
め

物
の
ま
わ
り
や
、
冠
の
ま
わ
り
に
は
プ
ラ

ー
ク（
歯
垢
）が
付
着
し
や
す
く
、
む
し
歯

に
悩
む
成
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
が「
根
面
う　

」
と

い
っ
て
、
歯
の
根
元
に
発
生
す
る
む
し
歯

で
す
。間
違
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
で
、

歯
の
根
が
露
出
し
て
し
ま
い
、
そ
の
根
の

部
分
に
プ
ラ
ー
ク
が
溜
ま
り
や
す
く
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
治
療
し
た
歯
が
ま
た

む
し
歯
に
な
る
か
も
知
れ
な
い
な
ん
て
、

困
っ
た
も
の
で
す
ね
。
で
も
わ
た
し
た
ち

は
、こ
う
し
た「
む
し
歯
リ
ス
ク
」を
一
生

背
負
い
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で

は
、
ど
う
し
た
ら
そ
の
リ
ス
ク
を
避
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
も

う
一
度
、
む
し
歯
の
原
因
に
つ
い
て
簡
単

に
お
さ
ら
い
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
む
し
歯
を
つ
く
る
3
つ
の
条
件
は
、

「
歯
」「
食
べ
物
」「
む
し
歯
菌
」。

　

甘
い
食
べ
物
だ
け
が
む
し
歯
に
な
る

原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
歯
は

「
歯
・
食
べ
物（
糖
質
）・
む
し
歯
菌
」の
三

つ
の
条
件
が
そ
ろ
っ
た
時
に
つ
く
ら
れ
る

の
で
す
。

　

む
し
歯
菌
と
は
、
む
し
歯
の
原
因
菌
・

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
こ
と
で
す
が
、
こ
れ

が
歯
に
付
着
し
て
プ
ラ
ー
ク
を
つ
く
り
、

食
べ
物
の
中
に
含
ま
れ
る
糖
質（
特
に

あ
な
た
の
お
口
は
健
康
で
す
か
？

子
ど
も
と
大
人
の
む
し
歯
事
情
。

　
　
　
　
　
　

◎

■ 

子
ど
も
の
む
し
歯
は
、
減
少
傾
向
に

あ
る
け
れ
ど
…
。

　

厚
生
労
働
省
が
行
っ
て
い
る
歯
科
疾

患
実
態
調
査
に
よ
れ
ば
、
子
ど
も
の
む

し
歯
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
学
校
歯
科
保
健
指
導
の
充
実
や
、
日

頃
の
歯
磨
き
習
慣
、
そ
し
て
歯
科
医
院

で
の
定
期
健
診
が
定
着
し
て
き
た
か
ら

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
む
し
歯
に
か
か
っ
て
い
る

子
ど
も
の
数
は
、
欧
米
の
子
ど
も
た
ち

よ
り
多
い
の
が
現
実
で
す
。
ま
だ
ま
だ
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
ね
。

■
治
療
し
た
歯
が
、ま
た
む
し
歯
に
な
る
。

リ
ス
ク
が
つ
き
ま
と
う
大
人
の
歯
。

　

一
方
、
大
人
の
む
し
歯
は
ど
う
か
と
い

う
と「
二
次
う　

」
と
い
う
問
題
が
立
ち

は
だ
か
っ
て
い
る
の
で
す
。
←

◎ 

歯
み
が
き
、
い
・
ろ
・
は

む
し
歯
に
負
け
な
い
、

強
い
歯
に
な
ろ
う
！

ご
存
じ
で
す
か
？

一
度
む
し
歯
に
な
っ
た
ら
、

一
生
背
負
い
続
け
る 

む
し
歯
リ
ス
ク
。

砂
糖
）を
代
謝
し
て
酸
を
発
生
さ
せ
る
の

で
す
。
そ
し
て
こ
の
酸
が
歯
の
エ
ナ
メ
ル

質
を
溶
か
し
て
し
ま
い
、
む
し
歯
が
つ
く

ら
れ
る
の
で
す
。
い
か
が
で
す
か
、
こ
う

し
て
む
し
歯
の
原
因
を
み
て
み
る
と
、
む

し
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
る
よ
う

な
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

　

一
つ
は
、
や
は
り
プ
ラ
ー
ク
で
す
。
毎

日
の
歯
磨
き
で
プ
ラ
ー
ク
を
し
っ
か
り
取

り
除
く
こ
と
が
大
切
。
と
こ
ろ
が
磨
い
た

つ
も
り
で
も
、
磨
き
残
し
が
意
外
に
多
い

の
で
す
。
定
期
健
診
で
、
磨
け
て
い
る
か

ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
、
プ
ラ
ー

ク
を
分
解
・
除
去
し
て
く
れ
る
酵
素
入
り

の
歯
磨
き
剤
を
使
う
の
も
一
つ
の
手
で

す
。

　

二
つ
目
は
、
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
で
す
。

む
し
歯
菌
の
出
す
酸
に
負
け
な
い
強
い

歯
を
つ
く
り
た
い
で
す
よ
ね
。こ
れ
に
は
、

フ
ッ
素
塗
布
が
有
効
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
相
談
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
ケ
ア
で
、
む
し
歯

に
負
け
な
い
強
い
歯
を
。

　

む
し
歯
を
予
防
し
、
む
し
歯
に
負
け

な
い
強
い
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、
自
分
で

行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、
歯
科
医
院
で
行
う

プ
ロ
ケ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

歯
科
医
院
で
は
、
む
し
歯
の
有
無
を

は
じ
め
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
プ
ラ
ー

ク
除
去
、
フ
ッ
素
塗
布
な
ど
の
予
防
処
置

を
し
て
く
れ
ま
す
。
治
療
の
た
め
で
は
な

く
、
予
防
の
た
め
に
定
期
的
に
健
診
を

受
け
る
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
も
の
で

す
。

　

ま
た
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
、
毎
食
後
の

歯
磨
き
は
必
ず
実
行
す
る
こ
と
。
そ
の

際
、
た
だ
磨
く
と
い
う
の
で
は
な
く
、
プ

ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
意
識
を
持
っ
て
磨

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
一
歩
進
ん

で
、
む
し
歯
に
負
け
な
い
強
い
歯
を
つ
く

る
た
め
の
歯
磨
き
剤
を
利
用
す
る
こ
と

も
賢
い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
プ
ラ
ー
ク
を
分
解
・
除
去
す

る
酵
素
や
、
歯
質
を
強
化
す
る
フ
ッ
素
入

り
の
デ
ン
タ
ル
用
品
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
分
の
お
口
の
状
態
に
合
わ
せ
て

使
い
ま
し
ょ
う
。

むし歯をつくる 3つの条件

未処置歯のある者の年齢階層別割合

歯

むし歯菌 食べ物

平成 17年度 歯科疾患実態調査より


