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◎

　

最
近
、い
ろ
ん
な
メ
デ
ィ
ア
で「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」と
い
う
言
葉
を

見
た
り
聞
い
た
り
し
ま
す
。
実
は
、
お
口

の
健
康
と
も
関
係
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、お
口
と
全
身
の
健
康
に
つ
い
て
、

社
団
法
人 

日
本
歯
科
医
師
会
専
務
理
事

　
村
上
恵
一
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
健
診
元
年
で

す
。
4
月
よ
り
、
新
し
い
健
診
制
度「
特
定

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
や
予
備
軍
を
減
ら
す

目
的
が
あ
る
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う

の
は
、
肥
満
、
高
血
糖
、
高
血
圧
が
重
な

っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
危
険
因
子
が
重
な
る
と
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
な
ど
の
、
生
命
に
か

か
わ
る
病
気
に
な
る
確
率
が
非
常
に
高

く
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
深
い
関
わ
り
を
も
っ
て
い
る
の
が
食
生

活
で
す
。
た
と
え
ば
、
食
べ
過
ぎ
は
肥
満

や
体
脂
肪
の
蓄
積
を
招
き
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
へ
の
可
能
性
を
高
め
ま

す
。
肥
満
を
日
常
的
に
予
防
す
る
方
法

と
し
て
、
食
べ
物
を「
よ
く
噛
む
」こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
よ
く
噛
む
こ
と
で

満
腹
感
が
得
ら
れ
、
食
べ
過
ぎ
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
な
歯
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
お
口
の
健
康
は
、

全
身
の
健
康
を
保
つ
土
台
と
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
残
念
な
こ
と
に
、
平
成
17
年

歯
科
疾
患
実
態
調
査
報
告
に
よ
れ
ば
、

歯
肉
に
何
ら
か
の
問
題
が
あ
る
人
は
30

代
か
ら
50
代
で
お
よ
そ
80
％
以
上
も
い

る
の
で
す
。
国
内
外
の
疫
学
調
査
で
も
、

糖
尿
病
や
肥
満
の
あ
る
人
に
は
、
歯
周

病
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
逆
の
場
合
で
、
歯
周
病
菌

の
出
す
毒
素
が
体
内
に
入
り
、
糖
尿
病

を
発
症
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
糖
尿
病
と
歯
周

病
の
間
に
は
双
方
向
の
関
係
が
あ
り
、

近
年
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
日
本
医
師
会
、
日
本
糖
尿
病

学
会
、
日
本
糖
尿
病
協
会
の
三
者
は「
日

本
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
」
を
設
立
し
、

私
ど
も
日
本
歯
科
医
師
会
も
加
わ
っ
て
、

お
互
い
に
連
携
を
取
り
合
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
は
じ
め
、
全
身
の
健
康
と

深
い
関
わ
り
を
持
つ
歯
周
病
。
し
か
し

歯
周
病
は
、
し
っ
か
り
と
ケ
ア
す
れ
ば
防

げ
る
病
気
な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ご
自
分
で
す
る
セ
ル

フ
ケ
ア
と
し
て
、
毎
日
の
正
し
い
歯
磨

き
を
き
ち
ん
と
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
磨
い
た
つ
も
り
で
い
て
も
、
実
は
磨

け
て
い
な
い
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

と
し
て
、
年
に
2
〜
3
回
は
歯
科
医
院

で
の
定
期
健
診
を
受
け
、
ご
自
身
で
は

取
り
き
れ
な
い
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）を
取

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
セ
ル
フ
ケ

ア
を
高
め
る
た
め
に
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

仕
方
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ

な
ど
の
正
し
い
使
い
方
の
指
導
を
受
け

る
こ
と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

お
口
の
状
態
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

か
ら
、
自
分
に
合
っ
た
口
腔
ケ
ア
が
大
切

な
の
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
は「
8
0
2
0
運
動
」
の

20
周
年
で
す
。
8
0
2
0
運
動
と
は
、

「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本

以
上
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本

以
上
あ
れ
ば
、
何
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
美
味
し
い
と
感
じ
る
の
は
、
噛

む
こ
と
が
で
き
る
か
ら
に
他
な
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
早
食
い
や
ド
カ
食
い
な
ど

を
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
む
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
胃
の
消
化
吸
収
を
助
け
、
栄
養

も
充
分
に
摂
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

目
安
と
し
て
、
ひ
と
口
30
回
は
噛
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た
平
成
16
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
お
い
て
も

『
40
歳
以
上
に
お
い
て「
何
で
も
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
回
答
し
た
者

の
割
合
は
、
歯
の
本
数
が
20
本
以
上
の

者
で
は
約
8
割
で
、
19
本
以
下
の
者
の
約

5
割
に
比
べ
て
高
い
』と
の
結
果
が
出
て

い
ま
す
。

　

肥
満
予
防
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
か
ら
。
そ
し
て
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
つ

な
げ
る
た
め
に
は「
歯
の
健
康
」
を
保
ち
、

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
噛
め
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

［ デ ン タ ル 特 集 ］
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日
本
歯
科
医
師
会   

広
報
調
査
室
・
広
報
部
会（
対
外
P
R
）委
員

原
　
秀 

一  

先 

生

原　

辺
見
さ
ん
は
、
芸
能
関
係
の
家
庭
で

お
育
ち
に
な
ら
れ
た
の
で
す
が
、
幼
少
の

頃
の
生
活
は
ど
ん
な
感
じ
だ
っ
た
の
で
す

か
？

辺
見　

子
供
の
頃
は
、
母
親
が
仕
事
で
忙

し
く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
育
て
ら
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

原　

そ
の
頃
の
、
歯
に
ま
つ
わ
る
思
い
出

と
か
あ
り
ま
す
か
？

辺
見　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
私
の
歯
並
び

に
と
っ
て
も
敏
感
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
ね
。
何
か
あ
れ
ば
、
歯
医
者
さ
ん
に
連

れ
て
行
っ
て
す
ぐ
に
私
の
歯
を
治
す（
笑
）。

と
に
か
く
、
歯
並
び
を
き
れ
い
に
し
た
が

っ
て
い
ま
し
た
ね
。

原　

そ
れ
は
、
素
敵
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で

す
ね
。

辺
見　

で
も
そ
れ
は
、
芸
能
界
に
入
れ
さ

せ
る
た
め
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
普
通
の
女

の
子
と
し
て
、
後
々
に
治
す
の
で
は
な
く
、

子
供
の
頃
か
ら
ケ
ア
し
た
ほ
う
が
良
い
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

小
さ
い
頃
は
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

ほ
う
で
、
よ
く
奥
歯
と
か
治
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
ね
。

原　

じ
ゃ
あ
歯
磨
き
に
つ
い
て
も
、
躾
け

が
厳
し
か
っ
た
の
で
す
か
？

辺
見　

よ
く
ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。

寝
る
前
に
ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
と
、
早
く
磨

き
な
さ
い
と
。

原　

辺
見
さ
ん
は
女
優
と
し
て
ご
活
躍
な

さ
っ
て
ま
す
が
、
女
優
と
し
て
特
に
歯
の

ケ
ア
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
る
ん

で
す
か
？

辺
見　

女
優
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
特
別
な
こ

と
は
し
な
い
で
す
ね
。
ま
た
何
か
を
変
え

る
と
い
う
こ
と
も
な
い
で
す
よ
。

　

確
か
に
、
ド
ラ
マ
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
も
、
人

と
接
す
る
仕
事
で
す
か
ら
、
歯
を
気
に
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
け
ど
ね
。

　

私
、
真
っ
白
す
ぎ
る
歯
に
は
若
干
の
抵

抗
が
あ
る
ん
で
す（
笑
）。
自
然
な
感
じ
が

い
い
で
す
よ
ね
。
歯
並
び
が
良
く
て
、
笑
っ

た
時
に
、
き
れ
い
な
歯
が
見
え
る
。
そ
れ
が

い
ち
ば
ん
の
理
想
で
す
ね
。

原　

現
在
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ

は
、
年
に
何
回
ぐ
ら
い
通
わ
れ
て
い
る
ん

で
す
か
？

辺
見　

舞
台
と
か
が
本
番
に
入
っ
た
り
し

ま
す
と
、
そ
れ
こ
そ
2
か
月
間
と
か
行
け

な
く
な
り
ま
す
か
ら
、
舞
台
に
入
る
前
と

か
、
行
け
る
時
に
行
く
っ
て
感
じ
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
私
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に

行
っ
た
時
に
、
な
る
べ
く
お
口
の
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で

す
。　

　

で
も
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
行
っ
た
時
は
、き

れ
い
に
な
っ
た
歯
を
汚
し
た
く
な
く
て
、

好
き
な
赤
ワ
イ
ン
が
飲
め
な
く
な
っ
ち
ゃ

う
。
そ
れ
が
悲
し
い（
笑
）。

原　

歯
と
食
べ
物
に
は
深
い
関
係
が
あ
る

ん
で
す
が
、
食
事
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

辺
見　

最
近
で
は
雑
穀
米
を
食
べ
て
み
た

り
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

と
い
う
よ
り
は
、
日
頃
か
ら
健
康
を
気
遣

う
と
い
う
こ
と
で
。

原　

そ
れ
は
、
い
い
こ
と
で
す
ね
。
近
頃
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
よ
く
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
食
べ
物
を
よ
く
噛

む
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
感
が
得
ら
れ
、

食
べ
過
ぎ
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
。
そ
れ
が
肥
満
予
防
に
も
な
り
、
糖
尿
病

の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
る
ん
で

す
。

辺
見　

へ
ー
、
噛
む
こ
と
っ
て
、
身
体
の
健

康
に
も
重
要
な
ん
で
す
ね
。

原　

そ
の
通
り
で
す
。「
全
身
の
健
康
は
、

何
で
も
噛
め
る
健
康
な
歯
か
ら
」と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
で
辺

見
さ
ん
は
、「
8
0
2
0
運
動
」
と
い
う
の

を
ご
存
じ
で
す
か
？

辺
見　

あ
、
そ
れ
、
ど
こ
か
で
聞
い
た
！

原　
「
80
歳
に
な
っ
て
も
、
20
本
以
上
は
自

分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
な
ん
で

す
よ
ね
。

辺
見　

そ
う
、
そ
れ
だ
。
一
生
自
分
の
歯
で

い
ら
れ
た
ら
最
高
で
す
よ
ね
。
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
て
も「
そ

れ
食
べ
ら
れ
な
い
の
よ
」な
ん
て
聞
く
と
、

悲
し
い
で
す
も
ん
。

　

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
れ
ば
、
何
で

も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
よ
ね
。

原　

今
年
は「
8
0
2
0
運
動
」の
20
周
年

に
当
た
る
ん
で
す
。
辺
見
さ
ん
も
、
今
の

健
康
な
歯
を
、
一
生
保
つ
こ
と
が
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
、
セ
ル
フ

ケ
ア
と
定
期
健
診
で
、
ご
自
分
の
歯
を
し

っ
か
り
ケ
ア
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

辺
見　

は
い
。
頑
張
り
ま
す
！ 

◎
い
い
歯
ト
ー
ク

　
歯
医
者
さ
ん
で
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

こ
れ
か
ら
も
定
期
的
に
続
け
ま
す
。

そ
の
際
、
先
生
に

お
口
の
チ
エ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

お肌の手入れと同じように、

お口にも関心を持ってください。

そして一生自分の歯で、

美しい笑顔を見せてほしいですね。

辺見えみり　
1976 年東京生まれ。父は俳優で歌手の西郷輝彦、母は歌手の辺見マリ。
1993 年 TVドラマでデビュー。その後、数々の映画、ドラマ、バラエティ番組、
舞台に出演し活躍中。オリジナル絵本「MAMA -ママ-」（アスラン書房）も
出版。
オリジナルブログ「えみり製作所」http://ameblo.jp/emiri/



1
時
間
目

歯
の
教
室

え
・
佐
藤
豊
彦

カリキュラム

ど
だ
い
無む

り理
な
歯は

無な

し
。

◎
人
は
生
ま
れ
て
く
る
と
き
に
は
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
生
え
揃
っ
て
く
る
こ
ろ
に
、
し
っ
か
り
ケ
ア
し
な

い
と
少
し
ず
つ
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
む
し
歯
で
歯
を
失
う
の
は
若
い
人（
若
い
頃
）に
多
い
の
で
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
の
歯
を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
菌
が
歯
の
周
り
の
組
織
を
溶
か
し
、
土
台
が
無
く
な
っ
て

歯
が
抜
け
落
ち
る
と
い
う
怖
い
病
気
で
す
。
こ
れ
は
歯
が
生
え
揃
っ
た
、
大
人
の
発
症
率
が
高
い
疾
患
で
す
。
む
し
歯

の
本
数
は
少
し
ず
つ
減
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
周
病
で
失
わ
れ
る
歯
が
、
む
し
歯
で
失
わ
れ
る
歯
の
数
を
越
え
た
の
で
す
。

高
齢
化
社
会
で
お
年
寄
り
の
数
が
増
え
た
の
も
原
因
で
す
が
、「
む
し
歯
か
ら
歯
周
病
へ
と
歯
を
失
う
原
因
が
移
行
し
て

い
る
」の
で
す
。
軟
食
や
加
工
食
品
の
摂
取
な
ど
食
生
活
の
変
化
で
、
歯
周
病
に
罹
る
人
の
低
年
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

土ど

だ

い台
が
無な

け
れ
ば
家い

え

は
建た

た
な
い
。

歯は

ぐ
き
が
無な

け
れ
ば
歯は

が
立た

た
な
い
。

歯は

を 

失う
し
な

う
原げ

ん
い
ん因
。
と
う
と
う
歯し

し
ゅ
う
び
ょ
う

周
病
が
む
し
歯ば

を
越こ

え
た
。

（財）8020 推進財団 

「永久歯の抜歯原因調査（平成17年）」より



3
時
間
目

歯
の
教
室
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◎
歯
周
病
は
歯
が
抜
け
落
ち
る
病
気
で
す
が
、
抜
け
な

い
ま
で
も
歯
が
痛
ん
だ
り
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
い
る
と
、

食
べ
物
を
よ
く
噛
め
な
い
、
噛
ま
な
い
で
飲
み
込
む
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
招
く
肥
満
と
は
、

「
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ま

な
い
で
食
べ
る
こ
と
」
に
も
原
因
が
あ
る
の
で
す
。

よ
く
噛
む
と
、
だ
液
も
よ
く
分
泌
さ
れ
消
化
を
助
け
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
噛
む
と
、
胃
の
セ
ン
サ
ー
が
満
腹
サ
イ
ン

を
出
す
の
で
食
べ
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
も
避
け
ら
れ
る

の
で
す
。
歯
周
病
が
、
生
活
習
慣
病
を
招
く
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
深
い
関
わ
り
が
あ
る
の
だ
と
覚
え

て
く
だ
さ
い
。

リ
ン
ゴ
型が

た

。
ナ
シ
型が

た

。

し
っ
か
り
噛か

ん
で
、
い
っ
ぱ
い
噛か

ん
で
、 

メ
タ
ボ
体た

い
け
い型

に
さ
よ
う
な
ら
。

あ
な
た
は
ど
っ
ち
。
肥ひ

ま

ん満
の
か
た
ち
は
二ふ

た

つ
あ
る
。



3
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
身
体
が
肥
満
、
高
血
糖
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
の
状
態
に
あ
る
こ
と
で
す
。
歯
周
病
が

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
の
因
子
と
な
る
こ
と
は
前
ペ
ー
ジ
で
学
び
ま
し
た
。
歯
周
病
菌
の
つ
く
り
だ
す
毒
素
や

炎
症
を
ひ
き
お
こ
す
物
質
が
血
液
中
に
入
り
全
身
を
巡
り
、
全
身
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

歯
周
病
は
、

　

血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
が
高
め
の
人
の
…
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
め
の
人
の
…
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
相
互
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
方
は
…
低
体
重
児
出
産
、
早
産
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

お
年
を
召
し
た
ご
婦
人
は
…
骨
粗
し
ょ
う
症
に
要
注
意
。

　

高
齢
の
方
の
…
誤
え
ん
性
肺
炎
の
高
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

歯
周
病
は
な
か
な
か
気
づ
か
な
い
病
気
。
一
度
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
・
ス
ト
ー
リ
ー
。

適て

き

ど度
な
運う

ん
ど
う動
、
正た

だ

し
い
食し

ょ
く
せ
い
か
つ

生
活
、
健け

ん
こ
う康
な
歯は

で
メ
タ
ボ
に
勝か

つ
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
区く

に
住す

む
お
腹な

か

ま間
た
ち
の
物も

の
が
た
り語

。



　

8
0
2
0
運
動
が
始
ま
っ
て
20
年
。
1
0
0
歳
を

過
ぎ
て
20
本
以
上
歯
が
あ
る
人
が
、
こ
の
誌
面
に

登
場
す
る
の
は
井
上
さ
ん
で
2
人
目
だ
。

  「
わ
た
し
は
長
男
で
一
人
っ
子
じ
ゃ
っ
た
か
ら
、
戦

争
に
は
い
か
な
ん
で
す
ん
だ
。
生
ま
れ
は
こ
の
近

く
で
、
農
家
の
子
に
生
ま
れ
た
。

　

そ
し
て
髪
が
真
っ
白
に
な
っ
た
の
に
気
づ
く
ま

で
百
姓
を
や
っ
と
っ
た
」

　

明
治
、
大
正
、
昭
和
と
、
米
づ
く
り
と
タ
バ
コ
の

生
産
に
精
を
尽
く
し
た
。
宮
崎
は
国
産
タ
バ
コ
の

一
大
産
地
だ
っ
た
。
な
る
ほ
ど
、「
霧
島
」や「
国
分
」

な
ん
て
刻
み
タ
バ
コ
の
銘
柄
が
昔
は
あ
っ
た
。

  「
わ
た
し
は
タ
バ
コ
は
や
り
ま
せ
ん
が
、
タ
バ
コ
を

つ
く
っ
て
い
た
な
ぁ（
笑
）」

　

井
上
さ
ん
は
6
人
の
子
ど
も
を
育
て
あ
げ
る
。

孫
は
15
人
、
ひ
孫
は
16
人
い
る
。

　

長
男
が
農
家
の
跡
継
ぎ
し
て
く
れ
た
。
自
分
だ

け
の
自
由
な
時
間
を
手
に
入
れ
た
と
き
、
井
上
さ

ん
は
驚
き
の
行
動
に
出
た
。

  「
こ
の
宮
崎
の
地
だ
け
で
生
き
て
き
て
、
米
し
か

知
ら
ん
。
こ
の
ま
ま
死
ぬ
の
は
つ
ま
ら
ん
。
世
界

中
を
見
て
回
っ
て
や
ろ
う
と
考
え
た
の
よ
」

　

70
歳
を
過
ぎ
て
、
井
上
さ
ん
は
こ
ん
な
決
心
を

す
る
。
人
生
の
大
選
択
、
70
歳
を
過
ぎ
て
の
世
界

巡
り
、
一
人
旅
で
す
か
。

  「
い
や
い
や
、
ツ
ア
ー
っ
ち
ゅ
う
の
に
紛
れ
込
ん

で
、
80
代
半
ば
ま
で
み
ん
な
の
歩
き
に
付
い
て
行

け
た
か
ら
、
そ
れ
で
行
っ
と
っ
た
。

　

ハ
ワ
イ
が
初
め
て
の
海
外
じ
ゃ
。83
歳
の
時
に
は
、

ソ
連
の
モ
ス
ク
ワ
に
お
っ
て
な
、
ク
ー
デ
タ
ー
に
出

く
わ
し
て
な
、ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
経
由
で
帰
っ
て
き
た

ら
、
や
が
て
ロ
シ
ア
に
な
っ
と
っ
た（
笑
）。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
も
い
い
な
あ
。
カ
ナ
ダ
や
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
の
風
景
も
好
き
だ
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
貿

易
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
も
知
っ
と
る
よ
。

　

こ
な
い
だ
、
次
は
南
洋
に
行
き
た
い
と
言
っ
た

ら
、
家
族
に
止
め
ら
れ
た（
笑
）」

　  「
お
爺
ち
ゃ
ん
は
、
昨
日
も
今
日
も
、
い
つ
で
も
こ

こ
の
周
り
の
草
取
り
や
、
立
ち
木
の
枝
を
払
っ
て

く
れ
た
り
と
本
当
に
助
か
り
ま
す
」

　

井
上
さ
ん
が
週
2
回
足
を
運
ぶ「
の
ん
び
り
デ
イ

あ
う
ん
」の
柄
本
由
香
さ
ん
が
話
す
。

　

井
上
さ
ん
、
そ
ば
で
聞
い
て
て
に
こ
に
こ
顔
だ
。

◎

　

8
0
2
0
達
成
者
を
何
人
も
訪
ね
た
が
、
歯
に

あ
ま
り
気
を
使
わ
な
い
の
に
表
彰
さ
れ
た
と
い
う

人
が
い
る
。
井
上
さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
っ
た
。

  「
ち
ゃ
ん
と
歯
を
磨
き
だ
し
た
の
は
、
60
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
だ
ね
。
母
も
父
も
歯
は
悪
か
っ
た
け
れ
ど

も
、
わ
た
し
は
お
か
げ
さ
ま
だ
ね
」

　

お
孫
さ
ん
に
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
す
よ
、
と
榎
本
さ
ん
。
1
週
間
に
1
回
は
そ

の
彼
女
が
口
の
中
を
診
て
く
れ
て
い
る
。
肉
も
魚

も
野
菜
も
、
何
で
も
き
ち
ん
と
食
べ
る
。
牛
乳
も

好
き
だ
。
規
則
正
し
い
歯
生
活
が
井
上
さ
ん
の
歯

と
健
康
を
支
え
て
い
る
。

  「
甘
い
も
の
も
好
き
で
ね
。
ご
飯
に
ぜ
ん
ざ
い
を

か
け
て
食
べ
る
の（
笑
）」

　

で
も
間
食
は
し
な
い
。
よ
く
噛
む
。
よ
く
磨
く
。

井
上
さ
ん
の
、
そ
の
自
然
体
が
一
番
い
い
。

宮崎は、天孫降臨の地。いたるところに神さまや仏さまの標（しるし）がある。井上さんの通うデイケアセンターの前には猿田彦の道祖神があった。

井上 「猿田彦さんは、農の神さまじゃて」「一昨年までは車の運転もしとった。あと 10 年ぐらい生きて日本一の長寿を目指そうか（笑）」

いのうえとおる　
■明治40年2月13日生まれ 
宮崎県宮崎市上北方 在住

8
0
2
0
見
つ
け
た
。  ﹇ 

80
歳
を
過
ぎ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯 

﹈
の
人
を
全
国
に
訪
ね
ま
す
。

井上さんを紹介してくださった
歯医者さん。

中山信幸先生（宮崎県歯科医師会）
井上さんの歯を、初めて見たときは
驚きました。お年を召されると、歯も
摩耗するものですが、歯科医師から
見て理想的な減り方をしています。
よく噛んで、よく食べられるお口の
状態ということですね。

田の神さま（たのかんさ～）。地域のお年寄りが納める。えびの市

七
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
世
界
を
見
て
や
ろ
う
と
。

四
十
か
国
を
回
っ
た
よ
。

  井上  龍さん、101歳。元気な歯、24本。

ここは神
かみ

の里。お米も魚もよく噛
か

みます。

宮崎市の8020

M I Y A Z A K I

生目（いきめ）古墳群には 51 基もの古墳がある。宮崎市跡江（あとえ）地区

ニューヨーク港 船上にて。

背景に見えるは自由の女神。2枚とも1984年

国連本部控え室。フロリダの少女達と 

　

パ
ー
ル
リ
ボ
ン
運
動
を
展
開

―
東
国
原
知
事
も
バ
ッ
チ
を
付
け
て
T
V
出
演
―

　

宮
崎
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
平
成
18
年
か
ら

従
来
の「
8
0
2
0
運
動
」と
の
相
乗
効
果
を
期

待
し
て
、
た
だ
歯
を
残
す
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

さ
ら
に
真
珠
の
よ
う
に
輝
く
き
れ
い
な
歯
を
生

涯
保
ち
、
生
き
生
き
と
充
実
し
た
人
生
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
と「
パ
ー
ル
リ
ボ
ン
運
動
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
表
題
の
よ
う
に
東
国
原

宮
崎
県
知
事
も
、
パ
ー
ル
リ
ボ
ン
バ
ッ
チ
を
付
け

て
全
国
放
送
の
T
V
に
出
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

パ
ー
ル
リ
ボ
ン
運
動
は
歯
の
衛
生
週
間
に
実

施
す
る「
母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」は

も
ち
ろ
ん
、「
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」で

は
も
っ
と
も
優
秀
と
評
価
さ
れ
た
方
に
は「
パ
ー

ル
リ
ボ
ン
大
賞
」を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

パ
ー
ル
リ
ボ
ン
特
別
企
画
と
称
し
た
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
し
て
お
り
、
昨
年
度
は
医
師
会
、
薬
剤

師
会
、
看
護
協
会
、
栄
養
士
会
と
の
共
催
で
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
歯
科
の
関
係
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
、
格
闘
家
の

角
田
信
郎
氏
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
致
し
ま
し

た
。
今
年
度
も
、
諏
訪
中
央
病
院
名
誉
院
長
の

鎌
田
實
氏
を
お
招
き
し
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

県
内
の
有
識
者
を
中
心
と
し
て
組
織
す
る

パ
ー
ル
リ
ボ
ン
運
動
推
進
員
と
と
も
に
、
歯
の

健
康
が
全
身
の
健
康
に
寄
与
す
る
こ
と
な
ど
、

「
パ
ー
ル
リ
ボ
ン
運
動
」の
意
義
を
今
後
も
県
民

に
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

宮 

崎 

県 

歯 

科 

医 

師 

会

地
域
保
健
担
当
常
務
理
事  

旭
爪
伸
二
先 

生



　

何
だ
か
難
し
い
で
す
ね
。
簡
単
に
い

う
と
、
肥
満
に
よ
っ
て
様
々
な
病
気
が
引

き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態
の
こ

と
で
す
。
わ
た
し
た
ち
が
普
段
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
る
メ
タ
ボ
＝
肥
満（
内
臓
脂
肪
の

蓄
積
）は
、
そ
う
そ
う
間
違
い
で
も
な
さ

そ
う
で
す
。　

■ 

た
か
が
肥
満
と
あ
な
ど
る
な
か
れ
。

生
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
要
件
と
な
る
肥
満
、
高
血
糖
、
高
血
圧

な
ど
の
危
険
因
子
が
重
な
る
と
「
脳
卒

中
」「
心
筋
梗
塞
」「
糖
尿
病
」
な
ど
の
生

命
に
か
か
わ
る
病
気
に
な
る
確
率
が
格

段
に
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
肥
満
や
高
血
糖
、
高
血
圧
の

全
て
に
深
く
関
連
し
て
い
る
の
が
食
生

活
な
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
食
べ
過
ぎ
は

肥
満
や
体
脂
肪
の
過
剰
な
蓄
積
を
招
き

ま
す
。　
　

　

ま
た
軟
ら
か
い
食
べ
物
ば
か
り
を
食

べ
て
い
る
と
、
血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
塩
分
の
過
剰

摂
取
は
高
血
圧
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
す
る
た
め
の
基
本
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
適
切
な
食
事
を
摂
る
こ

と
に
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
食
生
活
を

支
え
る
入
り
口
、
土
台
と
も
い
え
る
の

が「
歯
の
健
康
」
で
す
。
歯
の
健
康
が
全

身
の
健
康
を
支
え
る
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　
　

切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
。

歯
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。

　
　
　
　
　
　

◎

■ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
意

味
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

最
近
よ
く
聞
く
言
葉
に「
メ
タ
ボ
」が

あ
り
ま
す
ね
。
新
聞
、
雑
誌
、
テ
レ
ビ
な

ど
で
良
く
耳
に
し
ま
す
。
歯
と
の
関
係

を
知
る
前
に
、
ま
ず
そ
の
意
味
を
ち
ゃ

ん
と
知
っ
て
お
き
た
い
で
す
よ
ね
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
い
ま
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
対
す
る
保
健
指
導

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
と
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
意
味
と
し
て

「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
と
い
う
言
葉
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
新
の
広
辞
苑

で
は「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
高
血

糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
の
う
ち
2
つ

を
合
併
し
た
状
態
」と
あ
り
ま
す
。
←

◎ 

歯
み
が
き
、
い
・
ろ
・
は

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
メ
タ
ボ
！

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
歯
周
病
！歯

の
健
康
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
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■ 

歯
の
健
康
を
守
る「
車
の
両
輪
」。

セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
ケ
ア
。

　

全
身
の
健
康
を
保
つ
上
で
大
切
な
歯
。

そ
の
歯
を
失
う
原
因
の
約
9
割
が
む
し

歯
と
歯
周
病
で
す
。
そ
こ
で
注
意
し
た

い
の
は
、
歯
周
病
で
歯
を
失
う
人
が
意

外
に
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

歯
周
病
は
初
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状

が
な
く
、
気
付
い
た
時
に
は
手
遅
れ
と

い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

ご
自
身
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
と
歯
科
医

院
で
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
←

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
が
欠
け
て
も
、

歯
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
難
し
く
な
り

ま
す
。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
は
、
毎
日
の
歯
磨

き
を
正
し
い
磨
き
方
で
て
い
ね
い
に
す

る
こ
と
。
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
プ
ラ

ー
ク（
歯
垢
）を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
て
い

な
い
か
ど
う
か
を
鏡
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
食
生
活
に
も
気
を
つ
け
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
も
、
よ
く

噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
。
目
安
と

し
て
一
口
30
回
噛
む
。
そ
う
す
る
こ
と

で
消
化
吸
収
が
向
上
し
、
満
腹
感
が
得

ら
れ
る
た
め
食
べ
過
ぎ
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
な
ど
は
、
今
す
ぐ
で

き
る
肥
満
予
防
法
で
す
ね
。

　

そ
し
て
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と

し
て
必
ず
実
践
し
て
ほ
し
い
の
が
、
年
に

2
〜
3
回
は
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
除
去
の

た
め
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
受
け
、
歯

ブ
ラ
シ
で
は
落
と
せ
な
い
歯
石
除
去
も

必
ず
歯
科
医
院
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
化
に
伴
い
歯
周
病
の
予
防
意
識

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
か
最
近

で
は
、
歯
磨
剤
や
歯
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル

リ
ン
ス
な
ど
、
疾
患
原
因
を
徹
底
的
に

殺
菌
・
除
去
す
る
よ
う
な
機
能
を
付
加

し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

歯を失う原因。とうとう歯周病がむし歯を越えた

歯周疾患 4 1 . 8%
むし歯  3 2 . 4%

折れたり割れたり 1 1 . 4%

矯正で抜く 1 . 2%
その他  1 2 . 6%

年代別歯肉に所見のあるもの

厚生労働省「平成17年歯科疾患実態調査」より

1 0 代  5 6 . 5%
2 0 代  7 5 . 2%
3 0 代  7 9 . 9%
4 0 代  8 5 . 7%
5 0 代  8 6 . 3%
6 0 代  8 2 . 1%
7 0 代  5 2 . 5%  
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