
守ろう歯の健康！ 「年に 2 ～ 3 回は、歯科医院での定期健診をしましょう。」

◎
一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
よ
う
。

高齢者の8020。
堤 直文
いい歯トークのゲスト　 
本上まなみさん
歯の教室◎え・佐藤豊彦

8020見つけた。宮城県
菅野　治さん
歯みがき、い・ろ・は
磨き残しをなくそう。
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   「
歯
は
健
康
の
源
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
80
歳
で
20
本
の
歯
を
保
っ
て
い
る
人

は
、
全
身
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活
に

も
活
力
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

高
齢
者
と
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
、
社

団
法
人 

日
本
歯
科
医
師
会
副
会
長 

堤

直
文
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

   「
80
歳
以
上
の
人
口
、
7
0
0
万
人
を

超
え
る
」

　

先
の「
敬
老
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
そ

ん
な
記
事
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
務
省
発
表
の
推
計
数
字
で
は
、
80
歳

以
上
の
人
口
は
、
お
よ
そ
7
1
3
万
人
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
2
，7
4

4
万
人
で
、
総
人
口
の
21.
5
％
に
達
し
、

人
口
、
比
率
と
も
過
去
最
高
を
更
新
し

た
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
う
し
た
高
齢
者
の
人
口
増
加
は
、

「
高
齢
者
の
医
療
費
増
大
」
と
い
う
新
た

な
社
会
問
題
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
こ

の
医
療
費
を
抑
制
す
る
た
め
に
、
病
院
の

ベ
ッ
ド
数
は
減
少
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
在
宅
療
養
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
が
確
実
に
増
え
て
い

る
の
で
す
。

　

入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
医
師
や

看
護
師
さ
ん
達
か
ら「
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
」
と
励
ま
さ
れ
ま
す
。
し
っ
か
り

食
べ
る
と
元
気
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
し

か
し
、
し
っ
か
り
食
べ
る
に
は
お
口
の
健

康
が
不
可
欠
で
す
。
一
方
寝
た
き
り
な

ど
在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
の
お
口

の
健
康
が
気
が
か
り
で
す
ね
。
こ
の
様

な
方
々
の
た
め
に
地
域
医
療
連
携
の
も

と
に
、
わ
た
し
達
歯
科
医
師
が
、
お
口
の

健
康
を
管
理
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

お
口
が
健
康
で
あ
れ
ば
、
何
で
も
食

べ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
食
べ
る
こ
と
は
、

身
体
の
健
康
を
維
持
す
る
基
本
で
す
か

ら
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
な
い
健
康
な
歯

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
丈
夫
な
歯
が
あ
れ

ば
、
何
で
も
よ
く
噛
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
食
べ
る
こ
と
は
毎
日
の
こ
と
で
す
か

ら
、
お
い
し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
ら
、
人
生
そ
の
も
の
も
味
気
な
い
も

の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

す
で
に
ご
存
じ
の
よ
う
に「
8
0
2
0

運
動
」と
は
、「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以

上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う
運
動
で

す
。
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は

最
低
20
本
は
自
分
の
歯
が
必
要
な
の
で

す
。
こ
の
8
0
2
0
を
達
成
し
て
い
る
方

と
そ
う
で
な
い
方
と
で
は
、
生
活
の
質

に
も
大
き
な
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
新
聞
や
本
を
読
ん
だ
り
す

る
こ
と
、
人
を
訪
ね
る
こ
と
、
乗
り
物
で

外
出
す
る
こ
と
、
手
紙
を
書
く
こ
と
。
こ

う
し
た
日
常
生
活
の
行
動
に
お
い
て
、

8
0
2
0
の
達
成
者
は
非
常
に
積
極
的

で
、
意
欲
的
に
人
生
を
楽
し
ん
で
い
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
歯
が

無
か
っ
た
り
抜
け
て
い
た
り
す
る
と
、
人

前
で
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
億
劫
に
な
り
、
生

活
行
動
そ
の
も
の
が
消
極
的
に
な
っ
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

   「
歯
は
健
康
の
源
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま

す
が
、
生
活
の
質
の
こ
と
ま
で
を
考
え
る

と「
人
生
の
幸
福
は
お
口
か
ら
」
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。で
は
、

こ
の
よ
う
に
大
切
な
歯
を
守
る
た
め
に

は
、
ど
ん
な
点
に
注
意
し
た
ら
良
い
で
し

ょ
う
。

　

高
齢
者
の
お
口
の
特
徴
と
し
て
、
残

存
歯
数
の
減
少
や
、
唾
液
の
分
泌
量
が

少
な
く
な
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

唾
液
に
は
口
の
中
の
浄
化
作
用
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
唾
液
の
量
が
減
れ
ば
そ
れ
だ

け
お
口
の
中
は
汚
れ
や
す
く
、
歯
の
ト

ラ
ブ
ル
も
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
は
、
今
あ

る
自
分
の
歯
を
い
か
に
残
す
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
ま
ず
は
、
毎
食
後
と
就
寝
前
の

歯
磨
き
に
時
間
を
か
け
る
こ
と
。
い
つ
も

の
歯
磨
き
時
間
に「
さ
ら
に
あ
と
2
分
」

と
思
い
な
が
ら
磨
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
年
に
2
〜
3
回
は
必
ず
定
期

健
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
歯
肉
が
後
退

し
、
歯
と
歯
の
間
の
す
き
間
が
広
が
り
、

そ
こ
に
む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
菌
が

溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
歯
科
医
院

で
は
、
こ
う
し
た
患
者
さ
ん
の
お
口
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
の
人
の
お
口
に
合

わ
せ
た
ケ
ア
を
し
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

と
も
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ
行
っ

て
、
定
期
的
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

歯
科
医
師
に
よ
る
プ
ロ
ケ
ア
と
、
ご
自
身

に
よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
。

　

こ
の
両
輪
で
8
0
2
0
の
達
成
を
目

指
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
高
齢
の
た
め
歯
科
医
院
に
通

院
で
き
な
い
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
歯
科
医
師
が
患
者
さ
ん
の

お
宅
へ
行
き
診
療
を
す
る「
訪
問
歯
科
診

療
」が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
実
践

し
て
い
る
の
は
全
国
の
歯
科
医
院
の
約

20
％
で
す
が
、
日
本
歯
科
医
師
会
は
こ
の

割
合
を
増
加
さ
せ
、
充
実
さ
せ
る
た
め

に
、
シ
ス
テ
ム
と
し
て
構
築
・
整
備
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
努
力
し
て
い

ま
す
。

［ デ ン タ ル 特 集 ］

イラストレーション  土屋美恵（14 ページ共）
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濱 

田 

亮 

太  

先 

生

濱
田　

こ
れ
ま
で
に
歯
医
者
さ
ん
へ
行
っ

た
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
本
上
さ

ん
は
歯
医
者
さ
ん
に
つ
い
て
、ど
ん
な
印
象

を
お
持
ち
で
す
か
？

本
上　

う
ー
ん
、
幼
少
の
頃
は
、
歯
医
者

さ
ん
に
対
し
て
怖
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
ね
。

濱
田　

何
か
嫌
な
事
が
あ
っ
た
み
た
い
で

す
ね
。

本
上　

確
か
幼
稚
園
の
頃
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、も
と
も
と
歯
が
丈
夫
で
は
な
か
っ

た
の
で
、
母
親
に
よ
く
歯
医
者
さ
ん
に
連

れ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

　

診
察
台
に
上
が
る
の
も
怖
く
て
、
私
は

大
暴
れ
し
て
抵
抗
…
。

濱
田　

よ
ほ
ど
歯
医
者
さ
ん
が
怖
か
っ
た

ん
で
す
ね
。

本
上　

そ
う
な
ん
で
す
。
歯
医
者
さ
ん
へ

行
く
と
い
う
だ
け
で
、
も
う
怖
く
て
大
変

だ
！　

と
い
う
記
憶
が
ず
う
っ
と
尾
を
引

い
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
で
き
れ
ば
行
き

た
く
な
い
所
で
す（
笑
）。

濱
田　

そ
れ
が
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
て
い
な

け
れ
ば
い
い
の
で
す
が
。
ま
さ
か
今
で
も
？

本
上　

さ
す
が
に
大
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、

そ
う
で
も
な
い
で
す
よ
。
や
は
り
健
康
管

理
と
い
う
こ
と
か
ら
、
身
体
や
歯
の
ケ
ア

は
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
ま
す
よ
。

　

歯
医
者
さ
ん
で
の
定
期
健
診
も
、
1
〜

2
ケ
月
に
1
度
は
受
け
る
よ
う
に
し
て
い

る
ん
で
す
。

濱
田　

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。

予
防
歯
科
の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
定
期
健

診
を
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

本
上　

も
ち
ろ
ん
で
す
。
一
生
健
康
な
歯

で
い
た
い
で
す
も
の
ね
。

濱
田　

と
こ
ろ
で
本
上
さ
ん
は
、女
優・エ
ッ

セ
イ
ス
ト
と
し
て
ご
活
躍
な
さ
っ
て
い
る

ん
で
す
が
、
女
優
と
し
て
、
見
た
目
の
歯
の

色
と
か
は
気
に
な
り
ま
す
か
？

本
上　

確
か
に
、
テ
レ
ビ
や
映
画
に
出
て

人
の
目
に
触
れ
る
機
会
の
多
い
仕
事
で
す

か
ら
、
歯
の
色
と
か
は
気
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
相

談
し
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

　

先
生
か
ら
は「
見
た
目
に
歯
を
キ
レ
イ
に

す
る
こ
と
は
、
今
や
技
術
で
い
つ
で
も
で
き

る
。
そ
れ
よ
り
も
、
今
あ
る
自
分
の
歯
を

長
く
存
続
さ
せ
る
こ
と
、
そ
し
て
い
つ
ま
で

も
丈
夫
で
健
康
な
歯
を
使
い
続
け
る
こ
と

を
最
優
先
に
し
た
ほ
う
が
い
い
」と
い
う
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
今
は
、
と
に
か
く
歯
を
長
く
丈

夫
に
使
い
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に
、

普
段
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

濱
田　

普
段
の
歯
の
ケ
ア
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
朝
、
昼
、
晩
で
、
歯
磨
き
に
一
番
時

間
を
か
け
て
い
る
の
は
い
つ
で
す
か
？

本
上　

以
前
は
夜
の
歯
磨
き
に
重
点
を
置

い
て
い
た
ん
で
す
が
、
今
は
生
活
事
情
が

変
化
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
て
い
ね
い
に
磨

く
時
間
を
朝
に
シ
フ
ト
し
た
ん
で
す
。

濱
田　

で
き
れ
ば
、
夜
が
い
い
ん
で
す
け

ど
ね
。
夜
眠
っ
て
い
る
間
は
、
唾
液
の
分
泌

が
極
端
に
少
な
く
な
る
ん
で
す
。

　

唾
液
に
は
殺
菌
作
用
も
あ
っ
て
、
お
口
の

中
で
細
菌
の
活
動
を
抑
え
た
り
、
汚
れ
を

洗
い
流
す
働
き
が
あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら

唾
液
の
少
な
く
な
る
夜
こ
そ
、
じ
っ
く
り
歯

磨
き
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

本
上　

う
ー
ん
、
一
番
よ
く
な
い
状
況
で

す
よ
ね（
笑
）。

濱
田　

お
子
さ
ん
の
歯
は
、
今
ど
う
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

本
上　

ち
ょ
う
ど
、
2
本
生
え
て
き
た
ば

か
り
な
ん
で
す
。

濱
田　

じ
ゃ
あ
、
今
の
う
ち
か
ら
歯
ブ
ラ

シ
を
持
た
せ
て
、
慣
れ
さ
せ
て
あ
げ
る
と

い
い
で
す
ね
。

本
上　

そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
自
分
の

子
ど
も
に
は
歯
医
者
さ
ん
が
怖
い
と
い
う

印
象
を
持
っ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
し（
笑
）。

そ
ろ
そ
ろ
歯
医
者
さ
ん
に
連
れ
て
行
っ
て

先
生
に
も
慣
れ
て
も
ら
お
う
か
な
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す
。

濱
田　

そ
う
で
す
ね
。
歯
医
者
さ
ん
の
雰

囲
気
と
か
、
お
母
さ
ん
が
診
察
を
受
け
て

い
る
の
を
見
せ
る
だ
け
で
も
違
う
と
思
い

ま
す
よ
。　

本
上　

幸
い
に
も
、
か
か
り
つ
け
の
歯
医

者
さ
ん
が
、
お
だ
や
か
で
優
し
い
先
生
な

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
怖
い
モ
ノ

は
怖
い
…
か
な（
笑
）。

濱
田　

温
和
で
何
で
も
受
け
入
れ
て
く
れ

る
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
持
つ
こ

と
は
、
大
き
な
財
産
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
、
ご
自
身
で
も
毎
日

の
歯
磨
き
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

本
上　

は
い
、
頑
張
り
ま
す
！

◎
い
い
歯
ト
ー
ク

日
本
歯
科
医
師
会   

広
報
調
査
室
・
広
報
部
会（
対
外
P
R
）委
員



1
時
間
目

歯
の
教
室

え
・
佐
藤
豊
彦

カリキュラム

か
く
れ
ん
ぼ
。

◎
保
護
者
の
方
へ

「
む
し
歯
」
は
、
磨
き
残
し
の
プ
ラ
ー
ク（
歯

垢
）が
歯
と
歯
の
間
や
、
奥
歯
の
溝
に
残
っ

て
増
殖
し
、
む
し
歯
菌
が
つ
く
り
だ
す
酸
が

歯
を
溶
か
す
病
気
で
す
。

「
歯
周
病
」
は
、
や
は
り
プ
ラ
ー
ク
が
歯
と

歯
の
間
や
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間（
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
）に
巣
く
い
、
や
が
て
歯
周
病
菌
を
増

や
し
て
歯
ぐ
き
を
侵
し
、
歯
が
抜
け
て
し
ま

う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ま
や
若
者
に
多
い
む
し
歯

も
、
成
人
や
高
齢
者
に
多
い
歯
周
病
も
、
ど

ち
ら
も
プ
ラ
ー
ク
の
付
着
、
磨
き
残
し
が
一

番
の
理
由
だ
と
い
う
こ
と
を
分
か
っ
て
く
だ

さ
い
。

「
私
は
毎
日
磨
い
て
い
る
か
ら
問
題
な
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
で

も
「
磨
い
て
い
る
」
と
「
磨
け
て
い
る
」
は
違

い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
、
正

し
く
磨
け
て
い
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
そ
れ
も
歯
科

医
師
や
歯
科
衛
生
士
の
仕
事
で
す
。

む
し
歯ば

菌き
ん

　
好す

き
な
遊あ

そ

び
は
、　

こ
っ
そ
り
、
ひ
っ
そ
り
、
か
く
れ
て
る
。



2
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
保
護
者
の
方
へ

む
し
歯
も
歯
周
病
も
原
因
は
同
じ
と
学
び
ま
し

た
。
プ
ラ
ー
ク
の
付
着
・
増
殖
が
原
因
で
す
が
、

で
は
そ
の
プ
ラ
ー
ク
を
断
ち
切
る
に
は
ど
う
す

る
か
。
答
え
は
ふ
た
つ
。

ま
ず
、
自
分
で
行
う
毎
日
の
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
で
す（
＝
自
分
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
）。

で
も
正
し
く
磨
け
て
い
る
か
ど
う
か
は
な
か
な
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
自
分
の
お
口
の
状
態
に
あ
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い（
＝
専
門
の
歯
科

医
師
・
歯
科
衛
生
士
が
行
う
プ
ロ
ケ
ア
）。

人
の
お
口
の
環
境
は
千
差
万
別
。
一
人
ひ
と
り
違

い
ま
す
。
そ
の
人
に
あ
っ
た
磨
き
方
を
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
で
は
指
導
し
ま
す
。

痛い

た

い
！ 

無む

視し

む
し
歯ば

し
む
し
む
、
痛い

た

い
。

プ
ラ
ー
ク
は
鎖く

さ
り

の
よ
う
に
繋つ

な

が
っ
て
い
る
。

プ
ラ
ー
ク
の
連れ

ん

鎖さ

を
断た

ち
切き

ろ
う
。

し
む
＝
し
み
る（
沁
み
る
）に
同
じ
。

回か
い

文ぶ
ん

（
上
か
ら
読
ん
で
も
下
か
ら
読
ん
で
も
、
同
音
に
な
る
文
章
を
回
文
と
い
い
ま
す
）



3
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
保
護
者
の
方
へ

家
だ
け
で
な
く
、
学
校
や
職
場
で
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
習
慣
が
定
着
し
て
、
む
し
歯
に
か
か
っ
て
い
る
人
の
数
は
減
っ
て
き
て

い
ま
す
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
「
む
し
歯
ゼ
ロ
」
に
は
遠
い
の
が
現
実
。

磨
い
て
プ
ラ
ー
ク
を
落
と
す
の
が
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
が
、フ
ッ
化
物（
フ
ッ
素
）を
塗
布
し
て
歯
を
守
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
、
強
い
日
差
し
や
雨
か
ら
身
体
を
守
っ
て
く
れ
る
帽
子
や
コ
ー
ト
の
よ
う
に
、
こ
の
「
フ
ッ
素
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
は

効
果
が
あ
り
ま
す
。

フ
ッ
素
塗
布
は
、
特
に
小
さ
な
お
子
さ
ま
に
有
効
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ま
だ
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
上
手
く
で
き
な
い
。
生
え

た
て
の
歯
は
柔
ら
か
く
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
等
の
リ
ス
ク
を
も
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
、
フ
ッ
素
塗
布
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

む
し
歯ば

予よ

帽ぼ

う

子し

。

歯は

磨み
が

き
上じ

ょ
う

手ず

は
、
む
し
歯ば

予よ

防ぼ
う

士し

。

フ
ッ
素そ

コ
ー
ト
が
、
帽ぼ

う

子し

や
コ
ー
ト
に
な
っ
て
む
し
歯ば

を
予よ

防ぼ
う

す
る
。



 菅野　治さん、81歳。ハチマル指数は、8131。いい歯31本。

　

菅
野
さ
ん
の
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
は
宮
城
県
の
南

端
、
太
平
洋
に
面
し
た
場
所
、
亘
理（
わ
た
り
）郡
。

お
訪
ね
し
た
お
住
ま
い
の
あ
る
山
元
町
は
、
昭
和

30
年
に
山
下
村
と
坂
元
村
が
合
併
し
て
出
来
た

町
。
山
と
坂
で
山
坂
と
し
な
い
で
、
山
と
元
を
つ

な
い
で
山
元
と
し
た
。

　

菅
野
さ
ん
は
、
38
年
間
、
亘
理
や
坂
元
の
学
校
で

教
鞭
を
と
る
。
江
ノ
島
と
い
う
島
に
も
渡
っ
て
主

に
中
学
校
の
先
生
と
し
て
地
域
教
育
に
携
わ
っ
た
。

  「
山
下
中
学
の
頃
、
男
子
バ
レ
ー
の
監
督
を
や
り

ま
し
て
、
全
国
大
会
ま
で
行
き
ま
し
た
。
生
徒
達

も
本
当
に
喜
び
ま
し
た
ね
」

　

田
舎
の
無
名
校
で
す
よ
ね
。

  「
そ
の
通
り
で
す
。
生
徒
も
監
督
の
私
も
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
経
験
な
ど
な
か
っ
た
の
で
す
が（
笑
）、
と

に
か
く
1
年
3
6
4
日
、
毎
日
練
習
し
ま
し
た
ね
」

　

あ
と
の
一
日
は
。

  「
正
月
元
旦
だ
け
は
、
み
ん
な
こ
の
家
に
集
ま
っ

て
楽
し
く
餅
つ
き
を
す
る
。一
年
の
が
ん
ば
り
を

養
う
わ
け
で
す
。
〞ク
ラ
ブ
活
動
は
人
づ
く
り〝
が

私
の
信
条
。
生
徒
も
付
い
て
き
て
く
れ
て
、
楽
し

く
や
れ
ま
し
た
ね
」

　

3
つ
の
学
校
の
校
長
を
歴
任
後
、
山
元
町
の
教
育

委
員
会
の
長
と
し
て
社
会
教
育
の
責
を
果
た
し
た
。

　

菅
野
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
周
り
に
は
緑
の
土
地

が
広
が
っ
て
い
る
。

  「
私
の
趣
味
と
い
う
か
、
土
に
親
し
む
の
が
今

の
生
き
甲
斐
な
ん
で
す
」

　

た
く
さ
ん
の
庭
木
や
花
の
鉢
が
並
ぶ
広
い
庭
。

庭
を
抜
け
て
裏
手
に
回
る
と
、
数
種
の
果
樹
林
や

野
菜
畑
が
見
渡
せ
る
。

   「
何
種
類
あ
る
の
か
な
あ
。
と
に
か
く
好
き
で
買

っ
て
き
て
は
植
え
る
。
好
き
だ
と
わ
か
っ
た
ら
苗

を
く
れ
る
人
が
い
る
の
で
、
こ
ん
な
に
増
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
土
が
好
き
で
す
ね
。
緑

を
育
て
て
い
る
と
今
の
時
間
が
い
と
お
し
い
。

　

自
称
、「
菅
野
植
物
園
」の
園
長
で
す（
笑
）」

　

分
か
る
果
物
の
木
だ
け
で
も
リ
ン
ゴ
、
洋
梨
、

梅
に
…
柑
橘
系
の
繁
み
の
一
画
。
メ
グ
ス
リ
の
木

な
ん
て
珍
し
い
も
の
ま
で
あ
る
。
花
木
に
目
を
移

せ
ば
、
な
ぜ
か
東
北
の
地
に
極
楽
鳥
花
と
、
芭
蕉

の
木
。

　

畑
は
わ
た
し
の
担
当
な
ん
で
す
よ
と
、
奥
様
の

節
子
さ
ん
。

  「
昔
の
言
い
方
で
5
反
で
す
か
ら
、
約
5
0
0
0

平
米
に
な
る
ん
で
す
か
。
西
側
に
も
も
う
少
し
広

が
っ
て
い
て
、
収
穫
期
に
は
食
べ
き
れ
な
い
量
が
採

れ
ま
す
よ
。
教
育
者
の
妻
な
の
か
農
家
の
主
婦
な

の
か
分
か
り
ま
せ
ん（
笑
）」

◎

　

菅
野
さ
ん
の
8
0
2
0
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

   「
山
元
は
、
山
の
食
べ
も
の
も
海
の
も
の
も
豊
富

で
す
。
小
魚
、
青
魚
は
大
好
き
で
す
ね
。
わ
た
し
が

魚
を
食
べ
る
と
皿
の
上
に
は
何
も
残
ら
な
い
。
骨

も
頭
も
な
い
ん
で
す
。
皿
か
ら
あ
ふ
れ
る
く
ら
い

の
カ
レ
イ
に
な
る
と
残
し
ま
す
け
ど
ね（
笑
）。
カ

ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
に
は
気
を
使
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　

家
で
採
れ
る
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
海
藻
も
大
好

き
で
す
。
こ
れ
ら
は
歯
や
身
体
に
は
い
い
は
ず
。
そ

ん
な
食
生
活
で
し
た
か
ら
、
特
別
な
努
力
を
せ
ず

に
8
0
2
0
が
達
成
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
を
辞
め
て
か
ら
、
ふ
と
思
う
と
歯
磨
き
を

何
度
で
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

奥様の節子さんと。ご自宅のリンゴ畑で。

宮城の南端、ここは東北の湘南。

山元町の8020

Y A M A M O T O

かんのたけじ　
大正15年2月2日生まれ
■宮城県亘理郡山元町山寺 在住

仙台湾に沿って南北に広がる山元
町。海の幸山の幸に恵まれた、東北
では比較的温暖な地域。
ホッキ貝やリンゴが特産で、山寄りの
アップルラインを車で走ると甘酸っ
ぱい香りが漂う。
「最近はサーファーにも人気のスポッ
トです。波がいい。牡鹿半島の近く
には江ノ島という島もあり、東北の
湘南ですね」と、松本先生。

8
0
2
0
見
つ
け
た
。  ﹇ 

80
歳
を
過
ぎ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯 

﹈
の
人
を
全
国
に
訪
ね
ま
す
。菅野さんのかかりつけの歯医者さん

松本雅宏先 生（宮城県歯科医師会）
普段、わたし達歯科医師はきれ
いな歯を見るということが少ない
（笑）。菅野さんの歯はきれいで
すね、特に歯ぐきの色がいい。
わたしがここで開業してから20年
来のお付き合いですが、定期的
に健診に来てくださいます。
教育長までなさった名士の方です
が、正しい歯の知識を持って地域
に貢献されている。心強いですね。

大きな弧を描く仙台湾、太平洋。

S46.8 第1回「全日本バレーボール中学生選手権大会」
山下中は東京体育館に参集するも、惜しくも1回戦で
秋田山王中に敗れる。右写真中央が、菅野先生。

菅
野
植
物
園
の

園
長
さ
ん
（
笑
）。

わ
た
し
は
自
称
、

宮城県よい歯のコンクール
8020最優秀賞 .H19
菅野さんの応接室の欄間は、
4 面ぐるりと賞状が取り囲む

ハチイチサンイチ

宮
城
県
歯
科
医
師
会

    

常
務
理
事（
地
域
保
健
医
療
担
当
）

  
    　

藤
原
俊
明
先 

生



　

プ
ラ
ー
ク
は
細
菌
の
固
ま
り
で
、
そ

の
中
の
む
し
歯
の
原
因
菌
が
糖
分
を
分

解
し
て
酸
を
つ
く
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ

の
酸
が
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
溶
か
し
て

む
し
歯
へ
と
進
行
す
る
の
で
す
。
む
し
歯

に
な
っ
た
歯
は
治
療
す
る
こ
と
は
で
き

て
も
、
二
度
と
元
の
歯
に
戻
る
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
す
。

■ 

目
に
見
え
な
い
プ
ラ
ー
ク
、

「
か
く
れ
プ
ラ
ー
ク
」を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
プ
ラ
ー
ク
を
除

去
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。
残
念
な
が
ら

プ
ラ
ー
ク
除
去
の
魔
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
の
歯
磨
き
で
、
１
本
１
本
の
歯
を

丁
寧
に
磨
く
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
そ
の

際
、
た
だ
漫
然
と
磨
く
の
で
は
な
く
「
プ

ラ
ー
ク
を
落
と
す
ぞ
」
と
い
う
意
識
が
大

切
で
す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
コ
ツ
は
、
歯

ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
歯
面
に
直
角
に
当
て
、

軽
い
力
で
小
刻
み
に
磨
く
こ
と
。

　

歯
の
表
と
裏
、
歯
と
歯
の
間
、
歯
と
歯

ぐ
き（
歯
肉
）の
境
目
、
奥
歯
の
噛
み
合

わ
せ
面
を
、
丁
寧
に
時
間
を
か
け
て
磨

い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
部
位
は
磨
き
残
し
が
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
歯
の
ス
キ
間
の

奥
や
、
歯
の
裏
側
の
汚
れ
は
落
と
し
に
く

く
、
磨
き
残
し
が
多
い
も
の
で
す
。
つ
ま

り
、磨
き
残
さ
れ
た「
か
く
れ
プ
ラ
ー
ク
」

が
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の

か
く
れ
プ
ラ
ー
ク
こ
そ
が
、
口
内
ト
ラ
ブ

ル
の
根
本
原
因
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

毎
日
歯
を
磨
い
て
い
る
の
に
、

　

む
し
歯
に
な
る
人
が
い
ま
す
。
な
ぜ
？

　
　
　
　
　
　

◎

■ 

む
し
歯
の
原
因
は
プ
ラ
ー
ク
で
す
。

し
っ
か
り
取
り
除
け
て
い
ま
す
か
？

　

歯
磨
き
の
後
は
お
口
が
さ
っ
ぱ
り
し

ま
す
よ
ね
。
そ
の
せ
い
か
、
歯
も
き
ち
ん

と
磨
け
て
い
る
と
錯
覚
し
が
ち
で
す
。
で

も
実
際
に
は
、
磨
け
て
い
な
い
場
合
が
多

い
の
で
す
。
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は

「
磨
い
た
つ
も
り
」
と「
磨
け
て
い
る
」の

違
い
を
し
っ
か
り
意
識
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ど
ん
な
に
磨
い
て
も
、
む
し
歯

の
原
因
・
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）が
残
っ
て
い

た
ら「
磨
け
た
」こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

逆
に
言
え
ば
、
こ
の
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除

く
こ
と
こ
そ
が
、
む
し
歯
予
防
の
最
も
大

切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
プ
ラ
ー
ク
の

正
体
を
ご
存
知
で
す
か
？　

◎ 

歯
み
が
き
、
い
・
ろ
・
は

　

た
と
え
ば
…

「
歯
磨
き
し
て
い
る
の
に
、む
し
歯
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
」

「
歯
磨
き
し
て
も
、
不
快
感
が
残
る
」

こ
う
し
た
経
験
を
さ
れ
た
方
は
、
か
く

れ
プ
ラ
ー
ク
の
存
在
を
疑
っ
て
み
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
は
、
白
っ
ぽ
い
色
を
し
て
い

る
の
で
、
な
か
な
か
見
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
鎖
の
よ
う
に
が
っ

ち
り
と
歯
に
こ
び
り
つ
い
て
い
ま
す
。
う

が
い
を
し
た
だ
け
で
は
、
決
し
て
落
ち
ま

せ
ん
。
歯
科
医
院
で
、
プ
ラ
ー
ク
除
去
の

た
め
の
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
法
を
指

導
し
て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。
そ
し
て

年
に
２
〜
３
回
の
定
期
健
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
「
酵
素
」の
チ
カ
ラ
で
、

か
く
れ
プ
ラ
ー
ク
を
徹
底
除
去
。

　

こ
う
し
て
見
て
く
る
と
、
プ
ラ
ー
ク

は
手
強
く
、
頑
固
で
す
。
簡
単
に
は
落
と

せ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
毎
食
後
の
歯

磨
き
が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　

最
近
で
は
、
プ
ラ
ー
ク
を
分
解
す
る

有
効
成
分
と
し
て
酵
素
を
配
合
し
た
歯

磨
剤
も
出
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で

は
落
と
し
に
く
い
か
く
れ
プ
ラ
ー
ク
も
、

分
解
・
除
去
し
て
く
れ
ま
す
。
し
っ
か
り

磨
い
て
、
き
れ
い
な
歯
を
。
そ
し
て
い
つ

ま
で
も
清
潔
で
、
健
康
な
お
口
を
保
ち

た
い
も
の
で
す
ね
。

む
し
歯
予
防
に
、

む
し
し
ち
ゃ
い
け
な
い
プ
ラ
ー
ク
。

▼

むし歯菌（顕微鏡写真）デキストラン

磨
き
残
し
を
な
く
そ
う
。

プラークの形成（赤く染まったところ）

むし歯菌は、糖分からネバネバしたデキストラン
をつくりだします。それがプラークを形成します。

▼

写真提供：（財）ライオン歯科衛生研究所
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