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そ
も
そ
も
、
な
ぜ
避
難
所
生
活

で
肺
炎
が
増
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
誤
嚥
」
は
、
の
ど

の
筋
肉
や
反
射
機
能

が
低
下
し
、
食
べ
物
や

唾
液
が
誤
っ
て
気
管
に

入
る
こ
と
。
そ
の
た
め

に
口
の
中
の
細
菌
が
肺

に
入
っ
て
増
殖
し
、
炎

症
を
起
こ
す
の
が
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
で
す
。

　

災
害
時
に
こ
の
肺
炎

が
増
え
る
主
な
要
因
は
、

①
口
の
中
の
細
菌
が
増

え
る　

②
抵
抗
力
が
低
下

す
る　
③
嚥
下
機
能

（
飲
み
込
む
機
能
）
が

低
下
す
る
、と
い
う
３
つ

（
次
頁
図
参
照
）
。

　

断
水
に
よ
っ
て
歯
磨

き
が
で
き
な
け
れ
ば
、

口
腔
環
境
は
み
る
み
る

悪
化
し
ま
す
。
水
が
供

給
さ
れ
て
も
限
り
が
あ

る
た
め
、
避
難
所
で
は

口
腔
ケ
ア
が
後
回
し
に
さ
れ
が
ち
。

高
齢
者
に
は
人
前
で
入
れ
歯
を
出
す

の
が
恥
ず
か
し
く
、
何
日
も
口
に
入

れ
た
ま
ま
と
い
う
方
も
多
く
、
こ
れ

で
は
口
の
中
の
細
菌
が
、
爆
発
的
に
増

え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
被
災
時
に
入
れ
歯
を
な
く

し
た
り
、
普
段
と
は
違
う
慣
れ
な
い

食
事
で
歯
ぐ
き
を
傷
つ
け
た
り
、
食

べ
物
を
き
ち
ん
と
食
べ
ら
れ
な
い
方

も
多
い
そ
う
。
口
や
歯
の
痛
み
を
除

去
し
、
迅
速
な
対
応
で
被
災
者
の
歯

と
口
の
健
康
を
守
る
歯
科
の
支
援
は
、

生
き
る
基
本
で
あ
る
「
食
べ
る
た
め

の
支
援
」
で
も
あ
る
の
で
す
。
災
害

の
ス
ト
レ
ス
、
集
団
生
活
に
よ
る
睡

眠
不
足
や
疲
労
の
上
に
栄
養
不
足
が

重
な
る
と
、
抵
抗
力
は
た
ち
ま
ち
低

下
。
肺
炎
の
リ
ス
ク
も
グ
ン
と
高
ま

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

元
々
、
加
齢
に
よ
っ
て
あ
ご
や
顔

の
筋
力
も
唾
液
量
も
徐
々
に
低
下
す

る
た
め
、
高
齢
者
の
嚥
下
機
能
は
弱

ま
り
、
誤
嚥
も
増
え
る
傾
向
に
。
避

難
所
で
食
事
を
食
べ
や
す
く
工
夫
す

る
の
は
難
し
い
の
で
、
日
頃
か
ら
噛

む
力
、
飲
み
こ
む
機
能
を
衰
え
さ
せ

な
い
こ
と
も
、
災
害
を
生
き
抜
く
力

に
な
り
ま
す
。

「
命
が
助
か
っ
て
も
、
そ
の
後
に
身

体
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
一
気
に
集
中
す

る
の
が
災
害
の
怖
さ
。
体
力
の
な
い

高
齢
者
は
最
初
の
2
週
間
だ
け
で
、

震
災
を
教
訓
に

被
災
者
の
口
を
守
る

歯
科
支
援
を
ス
タ
ー
ト

地震や豪雨による被害など、毎年のように大きな災害のある日本。

あなたの防災グッズに歯ブラシは入っていますか？

被災地での歯科指導に取り組む足立了平先生に

災害時に覚えておきたい口腔ケアのお話を伺いました。

災害時に備えて知っておきたい

命を守る口腔ケア

↑

あだち  りょうへい

被
災
後
に
増
え
る

誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぐ
た
め
に

ま
ず
口
腔
ケ
ア
を
！

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
た

1
9
9
5
年
、
神
戸
市
長
田
区
の
病
院

に
勤
務
さ
れ
て
い
た
足
立
先
生
。
ご
自

身
も
病
院
も
被
災
す
る
中
、
い
ち
早
く

歯
科
診
療
を
再
開
し
た
も
の
の
、
避
難

所
で
生
活
し
て
い
た
高
齢
者
が
、
環
境

の
変
化
な
ど
に
よ
り
亡
く
な
っ
て
し
ま

う
経
験
を
し
ま
し
た
。

「
震
災
が
直
接
原
因
に
な
っ
た
の
で
は

な
く
、
災
害
後
に
病
気
が
悪
化
し
て
亡

く
な
っ
た
震
災
関
連
死
が
9
2
1
人
。

そ
の
内
の
2
2
3
人
、
約
1
/
4
の
方
の

原
因
は
肺
炎
で
し
た
。
な
ぜ
そ
う
な
る

の
か
？
わ
か
っ
た
の
が
4
年
後
で
す
」
。

そ
う
語
る
先
生
が
衝
撃
を
受
け
た
の
は
、

1
9
9
9
年
に
発
表
さ
れ
た
口
腔
ケ
ア

の
第
一
人
者
、
米
山
武
義
氏
の
論
文
で

す
。
2
年
間
に
わ
た
る
追
跡
調
査
で
、

し
っ
か
り
と
口
腔
ケ
ア
を
行
え
ば
、
高

齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
で
き
る
と
、

世
界
で
初
め
て
実
証
し
た
も
の
で
し
た
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
多
く
の
高
齢
者

の
死
亡
原
因
に
な
る
病
気
。
足
立
先
生

は
当
時
の
症
状
を
調
べ
、
震
災
後
に
急

増
し
た
肺
炎
の
多
く
が
、
誤
嚥
性
肺
炎

だ
っ
た
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。

「
災
害
で
命
が
助
か
っ
て
も
、
そ
の
後

の
口
腔
ケ
ア
が
行
き
届
か
な
い
と
、
肺

炎
で
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
る
。
震
災

時
に
そ
れ
を
認
識
し
て
、
組
織
的
に
歯

科
が
関
わ
っ
て
い
た
ら
関
連
死
は
も
っ

と
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
」
と

い
う
強
い
思
い
か
ら
、
被
災
地
で
の
歯

科
支
援
の
取
り
組
み
を
本
格
的
に
開
始
。

そ
の
活
動
は
2
0
0
4
年
の
新
潟
県
中
越

地
震
で
の
口
腔
ケ
ア
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

足
立
先
生
た
ち
の
提
言
を
も
と
に
、

新
潟
県
で
は
避
難
者
に
徹
底
し
た
口
腔

ケ
ア
が
行
わ
れ
、
関
連
死
に
お
け
る
肺

炎
の
割
合
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

と
き
の
24
・
2
％
か
ら
、
15
・
3
％
ま
で

減
少
し
ま
し
た
。

　
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
は
規
模

が
大
き
す
ぎ
、
明
確
な
結
果
は
出
て
い

ま
せ
ん
が
、
そ
の
経
験
も
踏
ま
え
て

2
0
1
6
年
の
熊
本
地
震
で
は
、J
M
A
T

兵
庫
に
歯
科
が
加
わ
っ
た
口
腔
ケ
ア
支

援
チ
ー
ム
が
出
動
。
医
科
と
歯
科
が
連

携
し
た
組
織
的
な
活
動
を
、
早
期
か
ら

行
う
体
制
が
整
え
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

＊ 

J
M
A
T（
日
本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
）

日
本
医
師
会
に
よ
り
組
織
さ
れ
る
災
害
医
療
チ
ー
ム
。

災
害
発
生
後
、
都
道
府
県
医
師
会
に
よ
る
日
本
医
師

会
へ
の
要
請
に
基
づ
い
て
出
動
す
る
。

＊

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
んご

え
ん

え
ん
げ

←

～誤嚥性肺炎の怖さ～
ごえ ん せ い は い え ん





な
ん
で
も
豚
が

真
珠
に
な
れ
る
と

  

聞
き
ま
し
て
ー

え
っ
と
・・・

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の

こ
と
か
な
？

仕
組
み
と

し
て
は
歯
の

表
面
に
付
着
し
た

ス
テ
イ
ン
を

新
し
い

薬
剤
が

浮
か
せ
て

落
と
し

歯
を
白
く
し

表
面
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て

ス
テ
イ
ン
の

再
付
着
を
防
止

   

し
ま
す

光
が
漏
れ
な
い

よ
う
タ
オ
ル
を

か
け
て
9
分

最
後
に

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て

終
了
！

真
珠
の

輝
き
だ

  

ブ
ゥ
〜

・・・

終
わ
っ
た
ら

再
び
薬
剤
を

   

塗
っ
て

ラ
イ
ト
を
照
射

こ
れ
を
繰
り
返
す

   

こ
と
4
回

で
も
ォ

時
間
が

か
か
っ
た
り

歯
に
し
み
た
り

施
術
後
は

ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
り
ィ

最
新
の

技
術
な
ら

そ
ん
な
こ
と
は

な
い
ん
で
す
よ

一
回
の
施
術
に

か
か
る
時
間
は

数
十
分

歯
へ
の
刺
激
や

負
担
が
な
い
か
ら

繰
り
返
し
何
度
も

で
き
る
し
ー

施
術
前
に

比
べ
て

4
段
階
も

白
く
な
り

　

ま
し
た
ね
！

1
時
間

足
ら
ず
で

痛
み
も
な
く

こ
の

仕
上
が
り

素
晴
ら
し
い
っ

薬
剤
の
配
合

さ
れ
た

歯
磨
き
粉
を

使
え
ば

白
さ
が
長
持
ち

し
ま
す
よ

そ
う
な
ん
で
す
ね
〜

あ
り
が
と
う

　

ご
ざ
い
ま
し
た

こ
り
ゃ

白
く
な
っ
た
！

た
い
し
た
も
ん
だ

    

け
ど
・・・

こ
の
腹
は

い
っ
た
い・・・？

ふ
き
と
り

美
白
・・・

肌
が

ワ
ン
ト
ー
ン

明
る
く
な
っ
た

み
た
〜
い

口
を

広
げ
る

マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を

装
着
し

シ
ェ
ー
ド
ガ
イ
ド

と
い
う
色
見
本
で

施
術
前
の

歯
の
色
を

測
定
・・・

薬
剤

入
り
の

ク
リ
ー
ナ
ー
で

歯
の
表
面
の

ス
テ
イ
ン
を

  

落
と
し
ま
す

そ
し
て

コ
ッ
ト
ン
は

真
っ
黒

ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
っ
て
ぇ

時
間
か
か
る
し

歯
も
い
た
み

そ
う
だ
し
〜

食
事
制
限
も

あ
る
ん
で

し
ょ
〜
？

イ
ヤ
だ
わ

最
新
の
技
術
を

ご
存
知
な
い
な
ん
て

嘆
か
わ
し
い
っ

豚
が
真
珠
に
な
る

チ
ャ
ン
ス
だ
ブ
ー

芳
賀
み
き
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
・・・

歯
科
医
院
へ
・・・

ブ
ヒ
ブ
ヒ

ブ
ー
ッ

（
ご
め
ん
く
だ
さ
ー
い
）

前
歯
と

歯
肉
の
境
に

保
護
剤
を

塗
っ
た
ら

準
備
完
了
！

ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
剤
を

歯
の
表
面
に

塗
布
・・・

薬
剤
の
浸
透
を

促
進
さ
せ
る

ラ
イ
ト
を

当
て
ま
す
の
で

そ
の
ま
ま
9
分
間
、

上
下
の
前
歯
を

し
っ
か
り

噛
ん
で
い
て
く
だ
さ
い

ち
ょ
っ
と
！

な
ん
な
の
よ

　

  

も
う

歯
は
白
く
し
な
い
で

い
い
の
か
し
ら
〜
？

肌
は
美
白

す
る
の
に

ま
ず
は
軽
く

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・・・

こ
の
段
階
で

す
で
に
う
っ
す
ら

汚
れ
が
・・・

ステイン
新しい薬剤

※

新
し
い
薬
剤
が

歯
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ

し
て
く
れ
る
か
ら

食
事
制
限
な
し
っ
？

や
り
ま
す
！

今
す
ぐ
や
る
わ
っ

何
で
も

食
べ
て
O
K
っ
て

い
う
か
ら
ァ

つ
い
食
べ
す
ぎ

ち
ゃ
っ
た
ブ
ー

※

回
数
は
施
術
の
状
況
に
よ
り

　
異
な
り
ま
す
。

8 7

む
し
歯
治
療
だ
け
で
な
く
、美
し
く
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
の

予
防
を
行
う
の
も
歯
科
医
院
。イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
長
谷
川
ま
き
さ
ん
が

自
ら
体
験
し
、レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

長谷
川 まきの イラ

ストレーター
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水圧は10段階。気泡のフワフワな
感覚も、しっかり強めも、
自分の心地よい刺激を
お好みで選べる！

歯科衛生
士

塚
田　

水
流
を
あ
て
た
感
じ
が
と
て
も
柔
ら
か

い
。
泡
が
あ
た
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

石
塚　

水
圧
は
10
段
階
あ
る
の
で
、
ブ
リ
ッ
ジ

の
間
や
歯
の
す
き
間
な
ど
部
分
ご
と
に
、
強
さ

を
選
べ
る
の
も
す
ご
く
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

北
原　

ど
ん
な
人
に
お
す
す
め
し
た
い
で
す
か
。

石
塚　

泡
が
ふ
わ
ふ
わ
し
た
感
覚
な
の
で
、
歯
ぐ

き
の
炎
症
が
気
に
な
っ
て
い
る
方
に
も
、
よ
い
か

な
と
。
水
流
の
刺
激
が
と
て
も
心
地
い
い
か
ら
。

神
田　

歯
ぐ
き
に
あ
て
て
も
痛
く
な
い
の
が
い

い
。
水
圧
が
他
の
商
品
と
は
違
い
ま
す
ね
。

北
原　

水
の
容
量
は
足
り
ま
し
た
か
？

神
田　

以
前
使
っ
て
い
た
も
の
は
タ
ン
ク
が
小

さ
く
て
何
度
も
注
ぎ
足
す
必
要
が
あ
っ
て
…
、

け
っ
こ
う
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。
で
も
、
こ
れ
は

一
度
で
た
く
さ
ん
入
る
の
で
、
本
当
に
ラ
ク
！

石
塚　

わ
が
家
で
は
、
夫
が
気
に
入
っ
て
水
の

量
２
回
分
使
う
く
ら
い
洗
浄
し
て
い
ま
し
た
。

ブ
リ
ッ
ジ
治
療
し
た
部
分
や
被
せ
物
を
し
た
部

分
に
よ
い
み
た
い
。
そ
こ
は
水
圧
を
強
め
に
す

る
と
し
っ
か
り
ケ
ア
で
き
そ
う
で
す
ね
。

塚
田　

歯
列
矯
正
中
の
方
に
も
お
す
す
め
。
私
も

歯
列
矯
正
し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
が
あ
れ
ば

も
っ
と
お
手
入
れ
が
ラ
ク
だ
っ
た
ろ
う
な
と
。

神
田　

知
覚
過
敏
の
方
は
ぬ
る
ま
湯
で
使
用
す
る

と
、
も
っ
と
気
持
ち
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

届
き
に
く
い
部
分
も
水
流
で
ス
ッ
キ
リ

歯
の
表
面
ま
で
つ
る
つ
る
に
！

北
原　

電
動
ハ
ブ
ラ
シ
の
ド
ル
ツ
で
磨
い
た
後
、

ジ
ェ
ッ
ト
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー
を
使
っ
て
み
て
、
い

か
が
で
し
た
か
。

塚
田　

ス
ッ
キ
リ
し
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
！

北
原　

歯
み
が
き
後
の
汚
れ
は
、
し
っ
か
り
す
す

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
水
流
な
ら
歯
の
す
き

間
の
汚
れ
も
ス
ッ
キ
リ
洗
い
流
す
ん
で
す
。

神
田　

私
は
、
歯
の
表
面
が
つ
る
つ
る
に
な
っ

た
の
に
驚
き
ま
し
た
。
磨
い
た
後
な
の
に
、
汚

れ
が
さ
ら
に
と
れ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
ね
。

北
原　

独
自
技
術
の
超
音
波
水
流
※
な
ん
で
す
。

バ
ブ
ル
が
弾
け
る
と
き
の
衝
撃
波
が
、
超
音

波
を
発
生
し
な
が
ら
洗
浄
す
る
ん
で
す
ね
。

そ
れ
で
歯
の
表
面
の
汚
れ
も
洗
浄
で
き
る
と

い
う
わ
け
。

神
田　

食
べ
カ
ス
を
と
る
目
的
で
、
水

流
の
口
腔
洗
浄
器
を
使
う
方
は
多
い
け

れ
ど
、
こ
れ
は
歯
面
の
汚
れ
も
あ
る
程

度
除
去
で
き
る
の
で
す
ね
。

石
塚　

こ
れ
ま
で
の
口
腔
洗
浄
器
と
は
、

ま
っ
た
く
違
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
商
品
だ
と

思
う
。

塚
田　

デ
ザ
イ
ン
も
こ
れ
ま
で
の
も
の
と

ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
洗
面
台
に

お
い
て
も
浮
か
な
い
デ
ザ
イ
ン
で
、
素
敵

で
す
よ
ね
！

水
流
の
心
地
よ
い
刺
激
が

歯
ぐ
き
に
あ
た
っ
て
気
持
ち
い
い
！

現役の歯科衛生士さんに、
超音波式の水流を使った
パナソニックのジェットウォッシャーを
1週間使っていただきました。
さて、歯磨きのプロの使い心地は？

歯周ポケットを
すみやかに洗浄

断続水流で
歯ぐきをケア

歯のすき間の汚れを
強力除去

私たちが 汚れも落ちる！
初めての

超音波水流※体験
パワフルな超音波水流※で、
ふだん届きにくい歯と歯の
間の食べカスも弾き出して、
徹底的に除去！

歯磨き後の歯の
表面から剥がれて
歯周ポケットに残った汚れを
すみやかに洗い流す！

パナソニックPRページ

＊オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。　

※バブルが弾ける際の衝撃波により超音波が発生する水流。
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