
口から始める
アンチエイジング
ヘルシーおうちde食堂
「カルシウム」

歯と健康ラボラトリー

歯と歯磨きを
科学する
デンタルマガジン

29
※ （ハチマルニイマル）
運動とは、厚生労働省と日本
歯科医師会が提唱する「 歳
になっても自分の歯を 本以
上保とう」という運動です。

日本歯科医師会　朝昼晩 検  索

年に2回は、歯科医院で
チェックを受けましょう。

日本歯科医師会 PRキャラクター














