
主催 : 一般社団法人 青森県歯科医師会
お問合せ ： 017－777－4870　URL:https://www.aomori-da.org/

8020健康社会とは、県民の皆様が生涯にわたり自分の力でものを食べ、楽しく会話ができ、健康で質の高い生活
を送ることのできる社会です。8020健康社会実現のため、私たち青森県歯科医師会会員は、地域の『かかりつけ
歯科医』として歯科医療、歯科口腔保健活動を通じて県民の皆様の生活を支援していくことを宣言いたします。
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（青森市新町1-3-7）アウガ 5F会場

参加無料
お申込み不要

ご参加の方
全員に

プレゼント
進呈！
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8020 健康社会宣言
ハチ  マル  ニイ  マル

講演

講師／ひらた歯科（つがる市）院長 平田 俊介氏
令和７年度

青森県歯科保健啓発図画・ポスター・標語コンクール金賞作品展
（図画・ポスターは印刷物を掲示します）

「口こそすべて」
～睡眠と呼吸、そして子どもの成長につながる口の役割～

2/8日
＞＞ 10：00～12：00

2026


