
日本歯科医師会のホームページが
リニューアル！
カラダの健康は、まず歯とお口から。
日本歯科医師会のホームページを通じて、歯とお口の環境を整え、
健やかで、楽しい生活を送りましょう。
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歯ッとする前に…

日本歯科医師会 検　索検　索

NOYES

歯についての知識を
持っているあなたは
「上手にかかろう歯
医者さん」でプロの
患者さんを目指して
ください。

歯や歯医者さんに詳
しいあなたは「歯科
医師とは？」を読ん
で、歯と歯医者さん
の知識をさらに深
めてください。

ムッシー

もくぎょ

ハミガキ子
こ

よ坊さん
ぼう

デンタル中級 デンタル上級

チェックしたら
日本歯科医師会の
ホームページへ

チェックチャートでチェックチャートで

歯が20本以上あれば
食生活が

ほぼ満足できる?

8020運動を 
知っている

徳川家康は
入れ歯をしていた?

小学生の4割以上は
歯肉炎？

歯医者さんには 
何年も行っていない

歯医者さんには
定期的に通っている

歯医者さんに 
行くのはコワい

歯は全身の 
健康にも影響する? 

歯周病と糖尿病は 
密接に関連 
している? 

START

このままだと、入れ歯
生活になりかねない
あなたは「8020運動」
を読んで、今すぐ歯と
お口の予防を始めて
ください。

にゅう坊
ぼう

デンタル初級デンタル初級 デンタル中級 デンタル上級

●日本歯科医師会ポスター　サイズH:297×W:210mm


