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◎歯を失う（抜歯する）原因

ほぼ、80％は………歯周病

ほぼ、20％は…………………     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   …………親しらずの抜歯

　

比
較
的
若
い
年
齢
で
の
歯
の
噛
み
合

わ
せ
や
む
し
歯
、
そ
し
て
大
人
に
な
っ
て

か
ら
の
歯
周
病
が
、
私
た
ち
の
全
身
の
疾

患
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

歯
と
全
身
の
健
康
に
つ
い
て
、

社
団
法
人 

日
本
歯
科
医
師
会
副
会
長　

箱
崎
守
男
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

歯
並
び
が
綺
麗
だ
と
い
う
こ
と
は
、

見
た
目
の
問
題
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

き
れ
い
に
揃
っ
た
歯
並
び
は
、
み
が
き

残
し
も
少
な
く
お
口
の
中
を
清
潔
に
保

ち
や
す
い
の
で
す
。

　

噛
む
こ
と
で
だ
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、

噛
み
合
わ
せ
が
き
ち
ん
と
合
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
咬
合
面（
噛
み
合

わ
せ
の
面
）の
汚
れ
を
擦
り
落
と
し
、
表

面
に
付
い
た
汚
れ
も
洗
い
流
し
て
い
る

の
で
、
お
口
の
中
の「
自
浄
作
用
に
優
れ

て
い
る
」と
も
い
え
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
若
い
年
齢
で
の
噛
み
合
わ
せ
の

善
し
悪
し
は
、栄
養
摂
取
に
も
差
が
で
て
、

あ
ご
を
含
め
た
成
長
発
育
に
も
差
を
も

た
ら
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
上
下
の
あ
ご
の
成
長
に
は

時
間
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
あ
ご
よ

り
下
あ
ご
が
突
き
出
し
て
い
る
よ
う
な

場
合
、
下
あ
ご
が
上
あ
ご
の
成
長
を
止
め

て
し
ま
う
な
ど
の
弊
害
も
出
て
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
大

切
で
す
。
よ
く
噛
め
る
と
い
う
こ
と
は
、

健
康
の
源
で
あ
る
食
事
が
き
ち
ん
と
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
し
、
噛
み
合
わ

せ
の
悪
さ
が
肩
凝
り
や
顎
関
節
症
の
要

因
に
も
な
り
ま
す
。
奥
歯
が
当
た
り
や

す
か
っ
た
り
、
片
側
だ
け
と
か
い
つ
も
同

じ
場
所
で
噛
ん
で
い
る
と
、
そ
こ
へ
の
負

荷
は
大
き
く
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
ダ
メ
ー
ジ

が
増
加
し
ま
す
。
自
分
の
噛
み
合
わ
せ

の
負
荷
を
早
め
に
見
つ
け
、
ダ
メ
ー
ジ
を

軽
減
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
一
番
の
問
題
は
歯
周
病
な

の
で
す
。

　

歯
周
病
と
は
、
歯
周
病
菌
と
い
う
細

菌
に
よ
り
歯
を
支
え
て
い
る
周
り
の
骨

（
歯
槽
骨
）が
溶
け
て
い
く
病
気
で
す
。

　

こ
の
歯
周
病
菌
が
つ
く
り
だ
す
毒
素

成
分
が
体
内
に
入
っ
て
、
糖
尿
病
や
脳
血

管
疾
患
、呼
吸
器
疾
患
、心
循
環
器
疾
患
、

早
産
や
低
体
重
児
疾
患
な
ど
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
高
血

圧
・
肥
満
・
心
臓
病
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
生
活
習
慣
病
と
し
て
、

普
段
か
ら
予
防
を
心
が
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、
口
内
の
歯
周
病
菌

自
体
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
不
可
能
で

す
か
ら
、
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
し
、
で
き
る

だ
け
口
内
を
清
潔
な
状
態
を
保
つ
こ
と

で
す
。
正
し
い
歯
み
が
き
で
プ
ラ
ー
ク

は
80
％
位
ま
で
取
り
除
け
ま
す
。

　

た
と
え
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

も
、
歯
み
が
き
な
ど
の
適
切
な
ケ
ア
で

進
行
を
く
い
止
め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

予
防
に
も
進
行
を
止
め
る
に
も
、
ま
ず

正
し
い
歯
み
が
き
が
大
切
な
の
で
す
が
、

歯
を『
磨
い
て
い
る
』こ
と
と『
磨
け
て
い

る
』こ
と
は
違
い
ま
す
。

　

歯
周
病
菌
は
自
分
の
生
存
を
守
る
た

め
、
歯
ぐ
き
と
歯
根
の
間
、
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
中
で
巣
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
を
除
去
す
る
に
も
、
プ
ロ
ケ

ア*

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
に
は
じ
ま
り
、
歯
石
を
取
っ
て
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ

ク
、
ひ
と
通
り
終
え
た
ら
お
口
の
中
は

さ
っ
ぱ
り
と
気
持
ち
が
い
い
は
ず
で
す
。

　

　

こ
の
爽
快
感
を
楽
し
み
に
か
か
り
つ
け

歯
科
医
院
へ
出
向
く
習
慣
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

　

歯
と
歯
ぐ
き
に
異
常
を
感
じ
な
い
方

で
も
年
に
2
〜
3
回
の
定
期
健
診
、
リ

ス
ク
の
高
い
方
は
、
1
〜
3
ヵ
月
に
1
回

の
定
期
健
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◎

　

歯
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
で
す
。
80
歳
を
過
ぎ
て
も
自
分

の
歯
で
噛
め
て
い
る
人
は
、
皆
さ
ん
本
当

に
元
気
で
す
。

　

わ
た
し
達
が
取
り
組
ん
で
推
進
し
て

い
る
8
0
2
0
運
動
、
達
成
さ
れ
て
い
る

方
々
を
調
査
し
ま
し
た
ら
、
運
動
能
力

も
内
臓
健
診
も
良
好
で
、
5
年
後
の
追
跡

調
査
で
も
自
分
の
歯
で
食
べ
て
い
る
方

は
、
さ
ら
に
元
気
で
し
た
。

　

な
に
よ
り
も
、
生
涯
自
分
の
歯
で
美

味
し
く
食
べ
て
、
十
分
な
栄
養
を
と
る

こ
と
。
噛
む
こ
と
は
生
命
力
に
繋
が
り

ま
す
。
噛
む
こ
と
が
脳
を
刺
激
し
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
の
防
止
効
果
が
あ
る
こ
と
も

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

* 

プ
ロ
ケ
ア
と
は
、
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

が
行
う
口
腔
ケ
ア

［ デ ン タ ル 特 集 ］

イラストレーション  土屋美恵（14 ページ共）
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大切なことは、

いつまでも自分の歯で
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お口の健康は、
全身の健康につながる。



◎
い
い
歯
ト
ー
ク

http://www.jda.or.jp/

で
3
分
以
上
は
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
み

が
い
て
く
だ
さ
い
。
と
こ
ろ
で
定
期
健
診
は

行
っ
て
い
ま
す
か
？

小
林　

年
に
1
回
く
ら
い
で
す
ね
。

田
口　

そ
れ
は
少
な
い
で
す
よ
。
せ
め
て

年
に
2
〜
3
回
は
い
か
な
い
と
。
歯
周
病

と
は
慢
性
の
疾
患
で
す
か
ら
悪
く
な
ら
な

い
よ
う
、
ケ
ア
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
も
大
切
で
す
が
、
や
は
り

プ
ロ
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
頻
繁
に
プ
ロ
ケ

ア
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

小
林　

歯
医
者
さ
ん
に
行
く
と
緊
張
し
て

し
ま
っ
て
。
画
期
的
な
方
法
っ
て
無
い
ん
で

す
か（
笑
）？

田
口　

歯
周
病
の
特
効
薬
っ
て
い
う
の
は

無
い
ん
で
す
ね（
笑
）。
感
染
症
の
ひ
と
つ
で

す
か
ら
、
口
腔
内
を
清
潔
に
す
る
こ
と
が

一
番
の
方
法
で
す
。

　

歯
み
が
き
や
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
な
ど
相

当
ケ
ア
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
プ
ロ
か
ら

見
る
と
か
な
り
汚
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

　

定
期
的
に
染
め
出
し
を
し
て
み
た
り
、

細
菌
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
の
で
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

小
さ
い
こ
ろ
の
お
子
さ
ん
の
歯
の
ケ
ア

は
ど
う
で
し
た
？

小
林　

息
子
な
ん
で
す
が
、
小
さ
い
こ
ろ
は

む
し
歯
が
多
く
て
。
か
な
り
神
経
質
に
歯

科
医
院
に
連
れ
て
行
っ
て
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
中
学
く
ら
い
か
ら
は
、む
し
歯
が

1
本
も
無
く
て
。
今
は
、
私
譲
り
の
八
重
歯

の
矯
正
を
気
に
か
け
て
い
る
程
度
で
す
。

田
口　

小
学
校
の
歯
科
健
診
を
や
っ
て
い

ま
す
が
、
5
割
位
は
歯
並
び
が
悪
い
ん
で

す
よ
。
柔
ら
か
い
食
事
な
の
で
噛
む
こ
と
が

減
り
、
あ
ご
が
小
さ
く
な
っ
た
か
ら
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

た
し
か
に
噛
む
回
数
は
重
要
で
す
。
よ

く
噛
む
こ
と
で
だ
液
を
出
す
こ
と
は
、
口

腔
内
を
洗
い
流
し
清
潔
に
し
ま
す
。
食
卓

に
は
堅
い
も
の
を
取
り
入
れ
る
努
力
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
高
齢
に
な
る
に
つ

れ
て
、
自
分
の
歯
を
維
持
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
も『
8
0
2
0
運
動
』と
い
う
の

を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、「
い
か
に
一
生
、
自

分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
か
」が
テ
ー
マ
で
す
。

　

食
生
活
は
、
全
身
の
健
康
に
も
影
響
し

て
き
ま
す
。
丈
夫
な
歯
で
元
気
に
、
若
さ
を

保
っ
て
く
だ
さ
い（
笑
）。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
、
そ
し
て
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
で
の
正
し
い
プ
ロ
ケ
ア
を
こ
れ
か

ら
も
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。

小
林　

え
え
、
そ
う
し
ま
す（
笑
）。

田
口　

小
林
さ
ん
は
、
小
さ
い
こ
ろ
歯
の

ケ
ア
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

小
林　

小
さ
い
時
は
、
む
し
歯
の
治
療
が

痛
く
て
怖
く
て
。も
う
行
き
た
く
な
く
っ
て
、

完
治
し
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

田
口 　

小
さ
い
頃
に
怖
い
思
い
を
す
る
と
、

や
は
り
歯
医
者
さ
ん
に
行
く
こ
と
が
嫌
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね（
笑
）。

　

ア
イ
ド
ル
時
代
や
女
優
・
モ
デ
ル
さ
ん
と

し
て
活
躍
し
て
か
ら
は
、
ど
う
で
す
か
？

前
歯
な
ど
、
か
な
り
気
を
つ
け
て
ら
し
た

の
で
は
？

小
林　

前
歯
に
む
し
歯
な
ど
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
八
重
歯
が
あ
り
ま
し
た
が
、
当

時
は
あ
ま
り
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

田
口　

当
時
は
、
ア
イ
ド
ル
の
八
重
歯
は

か
わ
い
い
っ
て
い
わ
れ
ま
し
た
ね
。

小
林　

た
だ
、
転
ん
で
前
歯
を
傷
め
た
の

を
き
っ
か
け
に
き
れ
い
に
揃
え
ま
し
た
。

田
口　

 

歯
周
病
の
ほ
う
は
ど
う
で
す
か
？

小
林　

子
供
を
産
ん
で
か
ら
で
す
ね
。
奥

歯
に
ち
ょ
っ
と
し
た
痛
み
を
感
じ
て
、
見
て

も
ら
っ
た
ら
歯
周
病
の
始
ま
り
だ
っ
て
い
わ

れ
ま
し
た
。
で
も
子
育
て
に
忙
し
く
て
、

あ
ま
り
真
剣
に
考
え
な
い
う
ち
に
時
間
が

経
っ
て
い
ま
し
た
。

田
口　

お
見
受
け
す
る
と
こ
ろ
、
す
ご
く

い
い
歯
だ
な
っ
て
思
う
の
で
す
が
、
全
部

自
分
の
歯
で
す
か
？

小
林　

え
え
、
ほ
と
ん
ど
自
分
の
歯
で
す
。

で
も
歯
周
病
が
気
に
な
っ
て
、
精
神
面
の
方

が
辛
か
っ
た
。

　

た
ま
た
ま
近
所
の
歯
科
医
院
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
よ
。
こ
れ

は
良
く
な
り
ま
す
」っ
て
い
わ
れ
て
、
本
当

に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

痛
い
思
い
も
せ
ず
治
療
で
き
ま
し
た
。

た
ぶ
ん
に
メ
ン
タ
ル
な
影
響
っ
て
あ
る
ん

で
す
よ
ね
。

田
口　

確
か
に
あ
り
ま
す
ね
。
ま
ず
は
信

頼
関
係
で
す
ね
。

　

治
療
に
つ
い
て
も
、
よ
く
説
明
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
歯
科
医
師
と
の
信
頼
関
係
を

築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
周
病
も
、
正

し
い
歯
み
が
き
で
治
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

　

歯
み
が
き
は
、
1
日
に
何
回
し
て
い
ま

す
か
？

小
林　

朝
と
晩
の
2
回
で
す
。
歯
間
ブ
ラ

シ
も
か
な
ら
ず
、
何
種
類
か
太
さ
を
使
い

分
け
て
し
て
い
ま
す
。

田
口　

時
間
は
ど
の
く
ら
い
か
け
て
み
が

い
て
い
ま
す
か
？

小
林　

1
分
く
ら
い
で
す
か
。

田
口　

も
う
少
し
時
間
を
か
け
ら
れ
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
よ
。 

　

特
に
寝
る
前
の
歯
み
が
き
は
、Ｔ
Ｖ
を
見

な
が
ら
と
か
、「
な
が
ら
み
が
き
」で
い
い
の

こばやしあさみ　
 70年代初頭、CMモデルとしてデビュー。「初恋のメロディー」で歌手
デビュー。アイドル路線をひた走る。80年代は女優、モデルとして
大活躍。映画「野獣死すべし」、ヒット曲「雨音はショパンの調べ」。
当時はファッションリーダーとして数々の女性誌に登場。1988年、   
日本武道館にてコンサート。1991年、結婚を機に引退。一児の母。

お
じ
さ
ん
達
は
、
小
林
麻
美
さ
ん
が
本
当
に
大
好
き
だ
っ
た
。
久
し
ぶ
り
に
登
場

し
て
い
た
だ
い
た
小
林
さ
ん
に
、
主
婦
の
気
持
ち
で
歯
の
健
康
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
田
口
先
生
も
熱
烈
な
フ
ァ
ン
。
今
回
は
ハ
ン
カ
チ
片
手
の
対
談
で
す
。

田口　噛み合わせの悪さ、八重歯も含めて歯並

びの悪いことで、偏頭痛とか、色々な影響がで

ます。ストレス性の歯ぎしりやくいしばりも歯周病

の原因となります。

小林さん、今日お会いできて、私の青春も戻ってきたようです。

小林　あ、あります。疲れているとき、

歯ぐきに違和感があるとか。ストレスも

歯にとって良くないんですね。日
本
歯
科
医
師
会   

広
報
部
会
対
外
P
R
部
会
長

田 

口 

文 

彦 

先  

生



1
時
間
目

歯
の
教
室

え
・
佐
藤
豊
彦

カリキュラム

発
見
し・

に・

く・

い
歯・

肉・

炎
。

◎
お
母
さ
ま
へ

歯
周
炎
の
一
歩
手
前
が
、
歯
肉
炎
で
す
。
こ

の
二
つ
の
疾
患
を
合
わ
せ
て
歯
周
病
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
歯
周
病
に
な
る
と
歯
ぐ
き
が

歯
周
病
菌
に
冒
さ
れ
、
放
置
し
た
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
歯
槽
骨（
し
そ
う
こ
つ
）が

溶
け
、
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い

病
気
な
の
で
す
。

し
か
も
、
や
っ
か
い
な
こ
と
に
疾
患
初
期
、

特
に
歯
肉
炎
の
状
態
で
は
気
付
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
ま
す
か
ら
、
発
見
が
遅
れ
て
し

ま
う
病
気
な
の
で
す
。
初
期
の
頃
は
ま
っ
た

く
痛
み
も
、
目
立
っ
た
変
化
も
無
く
進
行
す

る
病
気
を
、
サ
イ
レ
ン
ト
・
デ
ィ
ジ
ー
ズ

（
静
か
な
る
病
）と
い
い
、
こ
れ
ら
は
生
活
習

慣
病
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
歯
周
病
も
生

活
習
慣
病
な
の
で
す
。

歯
肉
炎
は
小
学
生
で
も
発
症
し
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
、
30
歳
以
上
で
は
ほ
と
ん
ど
の
人

に
異
常
が
見
ら
れ
、
歯
を
失
う
、
食
べ
物
を

噛
め
な
く
な
る
と
い
う
重
度
の
患
者
予
備

軍
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
菌
が
出
す
毒
素
が
体
内
に

入
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
誘
因
と
な
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
こ
ん
な
に
怖
い
歯
周
病
で
す
が
毎
日

の
歯
み
が
き
で
予
防
が
で
き
る
の
で
す
。
い

つ
も
の
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
受
け
、
歯
周
病
退
治

に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、

定
期
的
な
プ
ロ
ケ
ア
で
健
康
な
歯
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

歯し
し
ゅ
う
び
ょ
う

周
病
は
、
静し

ず

か
に
・
ゆ
っ
く
り
・
痛い

た

み
な
く
進し

ん
こ
う行

し
ま
す
。

大
人
が
学
ぶ
歯
の
教
室

は
っ
け
ん
・
し
に
く
い
・
し
に
く
え
ん



2
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

◎
お
母
さ
ま
へ

家
族
の
み
ん
な
で
、
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
マ
ー
キ
ン
グ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

リ
ス
ト
に
レ
点
（
れ
て
ん
）が
あ
っ
た
ら
、
歯
周
病
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

お
父
さ
ま
の
歯
が
心
配
で
す
。
歯
の
こ
と
な
ん
か
構
っ
て
い
ら
れ
な
い
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？ 

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
な

ど
で
、
お
口
の
中
は
歯
周
病
菌
が
大
暴
れ
し
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
高
い
の
で
す
。

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
で
す
か
ら
、
や
は
り
大
人
が
罹
り
や
す
い
病
気
で
す
。
そ

の
歯
周
病
菌
が
出
す
毒
素
が
体
内
に
侵
入
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

絡
み
、
全
身
の
疾
患
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

リ
ス
ト
に
レ
点
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
の
再
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要

で
す
。
歯
周
病
に
勝
つ
た
め
に
、
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
ケ
ア
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

お
と
う
さ
ん
、
リ
ス
ト
に
該が

い
と
う当

す
る
な
ら
、
歯し

し
ゅ
う
び
ょ
う

周
病
世せ

だ

い代
で
す
。

大
人
が
学
ぶ
歯
の
教
室

団・

塊・

世
代
の
13
段・

階・

。
お13の　   13チェックリスト
□　歯肉の色が赤い、または紫っぽい

□　歯と歯の間の歯肉が丸くなり、腫れぼったい

□　歯肉が疲労時やストレスがかかると、腫れやすい

□　歯肉が退縮して、歯と歯の間にすき間ができてきた

□　歯が長くのびてきたように見える

□　歯と歯の間に食べ物が挟まりやすい

□　歯の表面を舌でさわるとザラザラする

□　ブラッシングの時、歯肉から出血しやすい

□　起床時に口が苦い、ネバネバして気持ちが悪い

□　人から口臭があるといわれる

□　歯肉を押すと白い膿がにじみでてくる

□　歯肉がむず痒い

□　歯がグラグラする

とうさん だ
ん
か
い
せ
だ
い
・
の
13
・
だ
ん　

か
い



3
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

心循環器疾患
歯周病に罹っている人は、
冠動脈疾患などの心循環疾患になる
危険性が高い

大
人
が
学
ぶ
歯
の
教
室

◎
お
母
さ
ま
へ

歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は
、歯
周
病
菌
で
す
。
こ
れ
は
学
び
ま
し
た
。

も
う
一
つ
、
間
接
的
な
原
因
＝
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

歯
肉
の
炎
症
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
と
し
て
、

■
お
口
の
中
の
環
境　

　

歯
石
の
付
着　

悪
い
歯
並
び　

口
呼
吸
や
歯
ぎ
し
り

■
生
活
習
慣
な
ど　

　

喫
煙　

過
度
の
飲
酒　

ス
ト
レ
ス　

　

食
習
慣
（
甘
い
も
の
、
軟
ら
か
い
も
の
の
過
度
の
摂
取
）　

歯
周
病
を
発
症
さ
せ
る
原
因
は
、
全
身
に
あ
る
。
そ
し
て
、
歯
周

病
は
全
身
の
健
康
に
悪
影
響
を
与
え
る
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て

く
だ
さ
い
。
歯
周
病
に
負
け
な
い
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
の
、
定
期
的
な
歯
科
健
診
で
早
期
発
見
。
そ
し
て
早
期
治
療

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

カ
ラ
ダ
の
四・

周・

と
歯・

周・

病
。

呼吸器疾患
歯周病菌が出した毒素が誤って気管に入り、
肺炎が引き起こされることがあります。
特にこの、誤嚥（ごえん）性肺炎は高齢者にとって危険です

早産や低体重児疾患
歯周病に罹っている人は、
早産や低体重児出産の危険性が高い

脳血管疾患
歯周病に罹っている人は、
脳卒中（脳梗塞や脳出血）などの脳血管
疾患になる危険性が高い

歯し
し
ゅ
う
び
ょ
う

周
病
は
、
全ぜ

ん
し
ん身

の
病び

ょ
う
き気

を
引ひ

き
起お

こ
す
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
。 か

ら
だ
の
・
し
し
ゅ
う
・
と
・
し
し
ゅ
う
び
ょ
う

のうけっかんしっかん

こきゅうきしっかん

しんじゅんかんきしっかん

そうざん・や・ていたいじゅうじしっかん



8
0
2
0
見
つ
け
た
。  ﹇ 

80
歳
を
過
ぎ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯 

﹈の
人
を
全
国
に
訪
ね
ま
す
。

  「
う
ち
の
お
爺
ち
ゃ
ん
は
ね
、
昔
は
ね
、
胡
桃
を
歯

で
割
っ
て
ね
、
み
ん
な
に
分
け
て
く
れ
る
の
」

　

の
っ
け
か
ら
す
ご
い
話
が
飛
び
だ
し
た
。
こ
こ
で
の

胡
桃
と
は
、
東
北
な
ど
の
山
地
に
自
生
す
る
鬼
胡
桃
の

こ
と
だ
。
お
そ
ら
く
普
通
の
歯
の
持
ち
主
で
は
無
理

（
…
よ
い
子
は
け
っ
し
て
ま
ね
を
し
な
い
こ
と
）。

　

お
爺
ち
ゃ
ん
も
、
う
ち
の
家
族
は
お
か
げ
さ
ま
で
み

ん
な
歯
が
丈
夫
な
ん
で
す
よ
と
、
例
え
に
で
た
話
だ
。　

　

お
爺
ち
ゃ
ん
と
は
、
ご
主
人
の
加
野
貞
重
さ
ん
の
こ

と
。
一
緒
に
お
話
し
を
…
と
お
誘
い
し
て
も
、
い
え
い

え
婆
ち
ゃ
ん
だ
け
で
い
い
で
す
よ
と
、
貞
重
さ
ん
自
ら

お
茶
を
汲
み
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

新
潟
県
は
下
越
、
新
発
田（
し
ば
た
）市
に
加
野
豊
子

さ
ん
を
訪
ね
た
。

　

豊
子
さ
ん
は
、
新
潟
と
県
境
を
接
す
る
山
形
の
小
国

（
お
ぐ
に
）町
に
生
ま
れ
た
。
青
春
も
小
国
で
過
ご
す
。

や
が
て
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
南
方
で
戦
傷
し
、
故
郷
の
小
国

に
帰
り
着
い
た
貞
重
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
結
婚

に
至
る
。

　

あ
ん
た
の
傷
は
、
私
が
治
し
て
あ
げ
る
…
。
き
っ
と

そ
ん
な
会
話
が
交
わ
さ
れ
た
は
ず
だ
。
問
う
と
、
豊
子

さ
ん
は
照
れ
た
。

　

貞
重
さ
ん
は
、
日
本
電
工
の
社
員
と
し
て
勤
め
あ

げ
る
。
退
職
後
、
長
男
の
住
ま
う
新
発
田
に
移
っ
て

き
た
。

  

「
お
爺
ち
ゃ
ん
ね
、
実
は
熊
捕
り
の
名
人
な
の
。
ハ

ン
タ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
山
に
入
っ
て
、
そ
う
だ
ね
シ
ー

ズ
ン
に
は
3
匹
は
仕
留
め
た
ね
」

  「
新
発
田
に
来
て
か
ら
は
、
お
爺
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

釣
り
に
行
く
の
。
新
発
田
に
来
て
か
ら
、
海
も
近
い
か

ら
、
そ
こ
ら
の
堤
防
か
ら
の
投
げ
吊
り
が
楽
し
く
て
ね
。

鯵
や
飛
び
魚
な
ん
か
が
釣
り
放
題
。普
段
食
べ
る
魚
は
、

地
の
、
自
分
で
釣
っ
た
魚
が
ほ
と
ん
ど
ね
」

　

お
話
し
を
伺
っ
て
い
る
最
中
、
愛
犬
の
メ
イ
ち
ゃ
ん

が
ワ
タ
シ
の
話
も
聞
い
て
よ
ね
っ
て
、
豊
子
さ
ん
の
膝

に
の
り
、
甘
え
る
。
メ
イ
ち
ゃ
ん
、
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
種
で

メ
ス
の
10
歳
。
長
男
夫
妻
と
は
同
居
だ
が
、
他
の
お
子

達
や
孫
、
ひ
孫
達
と
は
離
れ
て
暮
ら
す
。

　

横
浜
に
住
ま
う
孫
が
浜
っ
子
の
ポ
メ
ち
ゃ
ん
よ
、
と

連
れ
て
き
た
犬
だ
。

　

日
が
西
に
傾
い
て
き
た
。
メ
イ
ち
ゃ
ん
、
豊
子
さ
ん

に
散
歩
を
催
促
す
る
。

　

加
野
さ
ん
の
家
の
前
は
、
数
キ
ロ
続
く
遊
歩
道
に
な

っ
て
い
る
。
こ
の
時
間
に
な
る
と
近
所
の
い
つ
も
の
顔

見
知
り
が
、
愛
犬
を
連
れ
て
毎
夕
散
歩
に
繰
り
出
す
。

朝
も
同
じ
だ
。
誰
か
が
こ
な
い
と
心
配
に
な
る
。
身
体

で
も
こ
わ
し
た
の
だ
ろ
う
か
と
。
ご
近
所
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
、
和
み
の
時
間
だ
。

　

小
国
で
の
暮
ら
し
方
、お
爺
ち
ゃ
ん
と
の
釣
り
の
話
、

メ
イ
ち
ゃ
ん
と
過
ご
す
今
の
日
々
…
。

　

豊
子
さ
ん
の
日
常
に
は
、わ
た
し
達
が
忙
し
す
ぎ
て
、

置
き
忘
れ
て
来
て
し
ま
っ
た
も
の
が
沢
山
あ
る
な
。

◎
加
野
豊
子
さ
ん
の
歯
生
活

  「
お
爺
ち
ゃ
ん
と
釣
り
に
行
く
く
ら
い
で
す
か
ら
、

わ
た
し
は
魚
が
大
好
物
。
3
度
の
食
事
の
お
か
ず
も
毎

日
魚
で
い
い
く
ら
い
。
ど
じ
ょ
う
が
大
好
き
。
小
国
の

頃
は
、
カ
タ
カ
タ
と
い
う
棒
で
追
う
漁
法
で
網
で
捕
る

の
。
小
雨
の
降
る
日
が
い
い
ん
だ
け
ど
」

　

豊
子
さ
ん
、
思
い
出
に
目
が
輝
く
。

  「
そ
れ
と
、
最
近
は
野
菜
を
多
く
食
べ
ま
す
。
歯
み

が
き
は
朝
昼
晩
の
ご
飯
の
後
に
必
ず
。夜
も
み
が
く
か
、

す
す
ぎ
ま
す
。
田
上
先
生
の
言
い
つ
け
は
、
ほ
れ
、
ご
覧

の
通
り
し
っ
か
り
守
っ
て
ま
す（
笑
）」

上◎自宅前の遊歩道にて。
今日も犬仲間、散歩仲間が集まった。
「ほう、加野さんの取材かね。加野
さん、ほんとに元気だよ。歯がいい
からかねえ」

下◎メイちゃんは、一時も加野さん
の周りを離れない。

 加野豊子さん、82歳。欠損歯無し、28本。
かのとよこ　
大正13年4月1日生まれ
■新潟県新発田市
　五十公野 在住

加野さんの家からも近い。かかりつけの歯医者さん
田上正幸 先 生（新発田市歯科医師会）
12年前、私がここで開業した時から診させていただ
いてます。70歳での初見でしたが、歯力は少しも衰え
ていない。高齢者の方には、健診のサイクルを短く
することを勧めています。加野さんの家は近いのです
が、ハガキで健診の案内をしています。
新発田では、35・40・45・50・60・70歳の無料健診
を行っていますが、その受診率も非常に高い地域です。

　

新
潟
県
は
昨
年
度
ま
で
5
年
間
連
続
で
12
歳

児
の
む
し
歯
が
日
本
一
少
な
い
県
で
す
。
こ
の
理

由
は
、
1
9
7
0
年
か
ら
む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
素
洗
口
が
行
わ
れ
て
き
た
こ
と
や
、
シ
ー
ラ

ン
ト（
歯
の
溝
の
予
防
充
填
）処
置
の
推
進
を
目
的

と
し
た「
8
0
2
0
育
成
事
業
」の
成
果
が
結
実
し

た
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
学
童
の
歯
肉
炎
や
成
人
の
歯
周
病
は
増

加
傾
向
で
あ
り
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

8
0
2
0
を
達
成
す
る
た
め
に
は
生
涯
を
通
じ
た

歯
科
保
健
対
策
が
重
要
で
す
が
、
従
来
の
よ
う
に

歯
科
専
門
家
に
よ
る
一
方
的
な
説
明
や
指
導

で
は
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
出
来
な

い
と
考
え
、
市
民
主
体
に
よ
る
歯
科
保
健
活
動
の

推
進
を
目
的
に
、
歯
科
医
師
会
・
行
政
・
大
学
・

青
年
会
議
所
・
企
業
・
自
治
会
・
N
P
O
法
人
な

ど
が
協
力
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
を「
は
ー
も
に
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
称
し
、
昨
年
度
ま
で
の
3
年
間
試
行
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
そ
の
結
果
を
整
理
、
考
察
し
、
実
効

あ
る
方
法
論
を
見
い
だ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
歯
科
保
健
活
動
の
新
た
な
展
開
へ
つ
な
げ

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
多
く
の
市
民
が
8
0
2
0

を
達
成
で
き
る
で
し
ょ
う
。

昭和 42 年の羽越水害では、溢れでた水で家の一階部分はほぼ水没。思い
出のアルバムも全部濡れてしまった。災害後、写真を一枚ずつ洗って乾

して、手元には数枚の写真だけが残った。

右◎小国時代、村芝居風衣裳で友達と。後列向かって右が加野さん。

新 

潟 

県 

歯 

科 

医 

師 

会

　

 

理
事  

佐
藤 

徹
先 

生

新潟で一番難解。何かい、「しばた」かい。

新発田の
S H I B A T A  C i t y

8
2
、2
8
。1
2
、1
2
。

自
分
の
道
を

真
っ
直
ぐ
歩
く
。

ハ
チ
ニ　
　
　
　
　

 　

ニ
イ
ハ
チ　
　
　
　
　
　

 

イ
チ
ニ　
　
　
　
　
　

  

イ
チ
ニ



　

ま
ず
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
に
は
肥
満
を
防
ぐ
こ
と
。
そ
の

た
め
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
・
食

生
活
・
適
度
な
運
動
が
求
め
ら
れ
ま
す

が
、
そ
こ
で
お
口
の
健
康
が
果
た
す
役
割

に
は
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
で
す
が
、
健

康
な
自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と

噛
め
る
こ
と
が
身
体
に
と
っ
て
極
め
て

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

食
べ
物
を
、
し
っ
か
り
ゆ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
細
か
く
噛
み
砕
く
こ
と
で
、
だ

液
の
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。
実
は
、
だ
液

も
消
化
酵
素
を
含
ん
で
い
る
の
で
、
食
べ

物
が
胃
に
行
っ
て
か
ら
の
消
化
吸
収
が

向
上
し
ま
す
。
血
糖
値
は
高
ま
り
、
満
腹

感
が
得
ら
れ
、
食
事
の
量
を
抑
え
ら
れ

ま
す
。
胃
へ
の
負
担
も
減
ら
せ
ま
す
。

　

逆
に
咀
嚼
が
不
十
分
だ
と
、
食
べ
物

を
丸
呑
み
す
る
の
に
近
い
状
態
と
な
り
、

だ
液
も
少
な
く
胃
や
消
化
器
官
へ
の
負

担
が
増
し
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

最
近
の
子
供
た
ち
に
は
、
噛
ま
な
く

て
も
い
い
柔
ら
か
い
加
工
食
品
が
多
い

か
ら
で
し
ょ
う
か
、
飲
み
込
む
よ
う
に
し

て
食
事
を
す
る
姿
が
見
て
取
れ
ま
す
。

あ
な
た
の
お
子
さ
ま
は
大
丈
夫
で
す
か
。

■
歯
周
病
が
、
全
身
の
疾
患
に
影
響
を
与

え
る

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
む
し
歯
や
歯
周
病

の
お
口
の
病
気
に
罹
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

◎

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
歯

の
関
係
に
つ
い
て

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

肥
満
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
、
高
血
糖
・

高
中
性
脂
肪
血
症
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
・
高
血
圧
な
ど
の
危
険
因
子
が
重

な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
重
な
る
と
、
脳
血

管
疾
患
、呼
吸
器
疾
患
、心
循
環
器
疾
患
、

早
産
や
低
体
重
児
疾
患
な
ど
、
命
に
関

わ
る
病
気
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

実
に
、
40
歳
以
上
の
男
性
で
は
2
人
に

1
人
、
女
性
で
は
5
人
に
1
人
が
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
疑
わ
れ
、
ま

た
は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

お
口
の
健
康
と
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
無
関
係
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
関
わ
り
が
あ
る
の
で
す
。

■
悪
い
歯
が
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
ひ
き
お
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
←

◎ 

歯
み
が
き
、
い
・
ろ
・
は

　

む
し
歯
は
早
期
の
治
療
で
歯
の
損
失

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
周
病
は
、
一
度
に
大
量
の
歯
を
失
う

最
大
の
原
因
で
す
。
し
か
も
、
身
体
の
免

疫
力
も
落
ち
、
噛
む
力
も
衰
え
始
め
る

成
人
に
な
っ
て
罹
り
や
す
い
の
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
む
し
歯
と
同
じ
く
プ
ラ

ー
ク（
歯
垢
）が
原
因
と
な
り
ま
す
が
、

歯
ぐ
き
に
炎
症
を
起
こ
し
歯
が
抜
け
落

ち
る
だ
け
で
な
く
、
歯
周
病
菌
が
産
生

す
る
毒
素
が
体
内
に
入
り
、
先
に
述
べ
た

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
も
た

ら
す
、
糖
尿
病
、
脳
血
管
疾
患
、
呼
吸
器

疾
患
、
心
循
環
器
疾
患
、
早
産
や
低
体
重

児
疾
患
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
と
は
こ
ん
な
に
も
恐
ろ
し
い

病
気
な
の
で
す
。

　

最
近
で
は
、
歯
ぐ
き
の
疾
患
に
対
応

し
た
高
機
能
薬
用
歯
み
が
き
剤
や
、マ
ッ

サ
ー
ジ
で
き
る
歯
ブ
ラ
シ
も
あ
り
ま
す
。

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
周
病
に
喝
！

歯
周
病
に
歯
止
め
。
全
身
の
健
康
に
前
進
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と 

歯

S e l f C a r e  &  P r o C a      r e

右から：健康な歯　
歯ぐきは薄いピンク、ひきしまり弾力がある。
歯と歯の間にしっかり入り込んでいる。
出血はしない。

リンゴ型
（内臓脂肪型肥満）

歯肉に所見のある人の割合

不健康な生活習慣

内臓脂肪型肥満

代謝の異常
（アディポサイトカイン分泌異常）

高血糖　　高血圧　　脂質異常

放置し続けると…

脳血管疾患  呼吸器疾患　
心循環器疾患  早産や低体重児疾患

等へ進展

洋梨型
（皮下脂肪型肥満）

歯肉 
歯槽骨 

歯周 
ポケット 歯石 

バイオ 
フィルム 

歯肉炎の恐れあり
歯ぐきは赤みを帯び、腫れてぷよぷよしている。
まるく厚みをもって膨らんでくる。
歯みがき程度の軽い刺激で出血しやすい。

もはや歯周炎
歯ぐきは赤紫色。退縮して、歯が長く見える。
血や膿が出る。口臭がある。歯と歯の
間にすき間ができ、食べ物が挟まりやすい。
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