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元
気
な
身
体
を
支
え
る「
食
」だ
け
で

は
な
く
、「
会
話
」
と「
文
化
」
を
支
え
る

た
め
に
も
、
お
口
と
歯
の
健
康
が
大
切

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
。

　

私
た
ち
は
何
気
な
く
見
過
ご
し
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
？

  『
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
食
べ
続
け

る
こ
と
』

 

国
民
が
も
っ
と
お
口
の
役
割

に
関
心
を
持
つ
必
要
性
と
、
そ
れ
を
支

え
る
歯
科
医
療
の
役
割
に
つ
い
て
、
日
本

歯
科
医
師
会
会
長　

大
久
保
満
男
先
生

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎

　

ま
ず
、
人
間
の
生
存
の
一
番
根
底
に

お
け
る
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
に
お
い

て
、
口
と
歯
の
機
能
は
き
わ
め
て
大
切

な
の
で
す
。

　

人
間
は
動
物
で
す
か
ら
食
べ
な
け
れ

ば
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
植
物
は
根
を
張
っ

て
い
れ
ば
土
と
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

生
き
ら
れ
ま
す
が
、
動
物
は
食
べ
物
を
捕

ま
え
て
、
食
べ
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
野
生
の
動
物
に
と
っ
て
、
歯
を
失
う

こ
と
は
死
を
意
味
す
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
人
間
は
文
明
・
文
化
を
手
に

入
れ
た
の
で
、
歯
が
無
く
な
っ
て
も
幸
い

な
こ
と
に
入
れ
歯
な
ど
の
歯
科
医
療
技

術
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
調
理

方
法
で
柔
ら
か
く
料
理
し
て
食
べ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
歯
が
無
く
な
っ
て
も

大
丈
夫
か
と
い
う
と
、「
楽
し
み
」
は
少

な
く
な
り
ま
す
。
食
事
で
は
、
あ
る
程
度

弾
力
の
あ
る
も
の
を
噛
ん
で
、 

噛
み
ご
た

え
を
楽
し
み
、
口
に
広
が
る
風
味
を

味
わ
う
。
こ
う
い
う
楽
し
み
が
な
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
会
話
に
よ
り
、
他
の
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
社
会
的
な
楽
し
み

に
も
影
響
を
及
ぼ
す
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
美
味
し
く
食
べ
て
楽
し

い
会
話
の
場
を
持
ち
、
充
実
し
た
人
生

を
お
く
る
こ
と
に
、
口
と
歯
の
機
能
が

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

　　

人
間
が
生
き
て
い
く
長
い
人
生
の
時

間
、
そ
の
間
に
口
の
中
は
も
の
す
ご
く

変
化
し
ま
す
。

　

誕
生
し
た
と
き
に
は
歯
が
な
い
状
態

で
す
。
生
え
始
め
た
頃
が
ち
ょ
う
ど
離
乳

食
を
与
え
る
時
期
で
す
。

　

だ
い
た
い
2
歳
半
位
で
乳
歯
が
全
部

生
え
て
き
ま
す
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
大
人
に

な
っ
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
そ
し
ゃ
く
の

訓
練
を
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
7
歳
頃
に
な
る
と
歯
は
大
き

く
な
ら
な
い
の
に
だ
ん
だ
ん
顎
が
大
き

く
な
り
ま
す
か
ら
、
小
さ
な
乳
歯
で
は

成
長
し
た
大
人
の
顎
に
対
し
て
小
さ
す

ぎ
る
と
い
う
こ
と
で
、
乳
歯
は
自
ら
退

い
て
大
人
の
永
久
歯
に
、
生
え
か
わ
る

の
で
す
。
そ
し
て
成
人
の
大
人
と
し
て

ち
ゃ
ん
と
し
た
食
事
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

　

や
が
て
年
を
取
っ
て
く
る
と
、
今
度
は

歯
を
失
う
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
歯
医
者
さ
ん
は
、
痛
ん
だ

歯
を
治
療
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
口
と

歯
の
変
遷
に
応
じ
て
あ
ら
ゆ
る
年
代
を

通
し
て
、
そ
の
人
が
持
っ
て
い
る
口
の
機

能
を
1
0
0
％
発
揮
で
き
る
よ
う
に
保

つ
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

た
だ
機
能
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、
患

者
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
で
き
れ
ば

そ
の
機
能
を
も
う
少
し
高
め
て
い
く
こ

と
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
役
割
で
す
。

　

ま
た
、
口
の
機
能
と
口
の
中
の
こ
と

に
も
っ
と
本
人
が
関
心
を
持
つ
こ
と
、
そ

の
重
要
性
を
気
づ
か
せ
る
こ
と
も
私
た

ち
の
大
事
な
役
目
だ
と
考
え
ま
す
。

　

た
と
え
ば
乳
幼
児
に
歯
ブ
ラ
シ
を
持

た
せ
る
、こ
れ
は
自
立
の
訓
練
な
の
で
す
。

不
十
分
で
も
本
人
に
さ
せ
て
、
足
り
な

い
と
こ
ろ
は
お
母
さ
ん
が
共
同
作
業
と

し
て
補
っ
て
あ
げ
る
。
1
人
で
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
時
に
、
な
ぜ
こ
の
こ
と
が
必

要
な
の
か
の
意
識
付
け
を
お
母
さ
ん
が

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

古
代
ロ
ー
マ
の
言
葉
に『
子
ど
も
は
母

親
の
胎
内
と
食
卓
で
育
つ
』と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
ど
も
の
振
る
舞
い
を

し
つ
け
て
い
く
の
に
、
食
べ
る
こ
と
は
重

要
で
す
。
お
い
し
い
食
事
、
食
卓
の
会
話

を
通
し
て
、
食
事
の
マ
ナ
ー
や
日
本
の
食

文
化
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
、
こ
れ
は

食
の
伝
統
や
文
化
を
守
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
食
の
安
全
を
目
指
す
人
々

と
共
に『
8
0
2
0
運
動
』を
推
進
す
る

な
ど
、
今
後
、
専
門
領
域
の
役
割
を
充
実

さ
せ
る
と
同
時
に
、
他
の
領
域
と
連
係

を
も
っ
て
、
よ
り
広
い
食
の
問
題
な
ど
の

社
会
的
課
題
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
歯
で
安
全
な
も
の
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
て
、
楽
し
い
会
話
と
、
豊
か

な
食
文
化
を
持
ち
続
け
る
。

　

幸
福
な
未
来
を
手
に
入
れ
る
た
め
に

も
、
ま
ず
は
口
と
歯
の
機
能
を
大
切
に

思
っ
て
、
し
っ
か
り
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
て

く
だ
さ
い
。　

ま
た
最
低
で
も
年
に
2
回

以
上
は
、
歯
科
定
期
健
診
を

忘
れ
ず
に
。

　

生
活
習
慣
や
、
体
質
的
な

こ
と
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
リ
ス

ク
の
高
い
方
は
、
も
う
少
し

頻
繁
に
か
か
り
つ
け
の
歯
医

者
さ
ん
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

［ デ ン タ ル 特 集 ］
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そ
う
ね
歯
に
神
経
は
あ
る
け
ど
コ
コ

ロ
は
な
い
で
す
よ
ね（
笑
）。

―
―
― 

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
こ
と
分
か
り

ま
す
。

　

そ
う
し
た
感
覚
や
も
の
の
見
方
、
松

下
さ
ん
の
生
き
方
や
女
優
と
し
て
の
開

花
に
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
ね
。

松
下　

そ
う
し
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
日
常

の
中
で
、
小
さ
な
こ
と
に
気
づ
い
た
り
見

つ
け
た
り
す
る
こ
と
、
そ
の
積
み
重
ね

が
成
長
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

き
っ
と
私
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
笑
う
の
も
増
え
ま
し
た
よ
。

―
―
― 

そ
れ
で
コ
メ
ディ
で
も
ご
活
躍
を
。

あ
れ
は
松
下
さ
ん
の
地
な
の
で
す
か
。

　

フ
ァ
ン
の
人
は
、
そ
こ
の
と
こ
ろ
を
知

り
た
が
っ
て
い
ま
す
。

松
下　

も
う
5
年
目
に
入
り
ま
す
が
、
そ

う
だ
と
し
た
ら
演
技
派
女
優
と
し
て
大

成
功
で
す
ね（
笑
）。
与
え
ら
れ
た
役
回

り
を
淡
々
と
こ
な
し
て
る
と
い
う
の
が

実
情
で
す
…
と
申
し
上
げ
て
お
き
ま
す
。

―
―
― 

最
後
に
、
松
下
さ
ん
の
歯
の
セ
ル

フ
ケ
ア
と
い
い
ま
す
か
、
日
々
の
お
手
入

れ
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

松
下　

食
べ
た
ら
そ
の
都
度
、
歯
ブ
ラ
シ

で
み
が
く
が
基
本
で
す
ね
。
あ
と
、
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
の
付
い
た
ピ
ッ
ク
、
あ
れ
も

使
い
ま
す
。
私
の
歯
並
び
で
は
歯
ブ
ラ

シ
の
毛
先
の
届
き
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ

る
の
で
す
。

　

電
動
の
歯
ブ
ラ
シ
も
持
っ
て
い
ま
し

て
、
撮
影
の
合
間
な
ど
に
み
が
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
食
後
の
汚
れ
落
と
し
み
が
き

じ
ゃ
な
く
て
、
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
。

　

サ
ッ
パ
リ
し
た
い
時
、
そ
れ
と
気
分
転

換
で
す
ね
。
気
分
転
換
や
、
発
想
が
行
き

詰
ま
っ
た
と
き
に
歯
を
み
が
く
人
っ
て
い

ま
す
よ
ね
。
私
も
そ
う
な
ん
で
す
。

　

や
っ
ぱ
り
私
の
健
康
っ
て
歯
を
見
つ

め
、
歯
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
っ
て
こ
と
な

の
か
し
ら
。

　

◎
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

女
優
に
な
る
前
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
渡

り
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、
タ
ッ
プ
、
バ
レ
ー

を
学
ん
だ
松
下
さ
ん
。
美
し
い
身
体
に

鍛
え
上
げ
た
プ
ロ
魂
が
全
身
か
ら
発
散

し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て
自
分
の
ス

ピ
リ
ッ
ツ
の
中
心
は「
歯
」
な
の
だ
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
内
田
美
樹
）

―
―
― 

女
優
さ
ん
と
し
て
美
し
い
プ
ロ

ポ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
な
お
身
体
を
保
ち
続

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
松
下
さ
ん
で
す
が
、

何
か
特
別
な
健
康
法
は
お
あ
り
な
の
で

す
か
。

松
下　

い
〜
え
い
え
、
美
し
い
だ
な
ん
て

（
笑
）。
ド
ラ
マ
や
撮
影
が
続
き
ま
す
と
、

食
生
活
が
乱
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
自
分
で
食
事
の
用
意
を
す
る
と
き

に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
ね
。
た
と
え

ば
豆
類
や
お
野
菜
や
、

温
か
い
も
の
を
摂
る

よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
お
友
達
の
お
母

さ
ま
に
つ
く
っ
て
い
た

だ
い
た
り
と
か
。
お
豆

な
ん
か
あ
ま
り
好
き

じ
ゃ
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
そ
の
お
母
さ
ま
の

お
か
げ
で
好
き
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
、
ど
れ
だ
け

気
持
ち
よ
く
過
ご
し

て
い
け
る
か
で
す
ね
。

―
―
― 

ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
こ
と
で
す
ね
。

き
れ
い
な
歯
を
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

松
下　

小
さ
い
こ
ろ
は
歯
が
そ
ん
な
に

丈
夫
じ
ゃ
な
い
子
ど
も
で
し
た
。
む
し

歯
が
多
か
っ
た
と
か
い
う
の
で
は
な
く
、

弱
い
歯
で
し
た
ね
。

　

今
は
、
ひ
と
月
に
1
回
は
歯
医
者
さ
ん

に
通
っ
て
い
ま
す
。
歯
の
治
療
を
受
け
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、つ・

・

・

・

き
い
ち
を

守
っ
て
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

つ
き
い
ち
は
、
歯
の
こ
と
を
、
全
身
の

健
康
の
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
い
い
機
会

に
な
る
ん
で
す
。
先
生
と
会
っ
て
お
話
し

を
し
て
い
る
と
歯
に
関
す
る
知
識
も
付

き
ま
す
し
、
安
心
を
得
ら
れ
ま
す
ね
。

―
―
― 

な
る
ほ
ど
、
松
下
さ
ん
の
つ
き

い
ち
の
歯
医
者
さ
ん
通
い
は
、
そ
う
し
た

メ
ン
タ
ル
な
部
分
も
か
な
り
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

　

た
と
え
ば
歯
並
び
を
キ
レ
イ
に
矯
正

し
た
場
合
、
患
者
さ
ん
の
性
格
は
明
る

く
な
り
、
精
神
的
な
健
康
を
取
り
戻
し
、

美
し
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
は
っ
き
り
と
生
活
ス
タ
イ
ル

と
し
て
歯
の
こ
と
を
考
え
、
取
り
組
ん

で
い
る
方
に
初
め
て
お
会
い
し
ま
し
た
。

松
下
さ
ん
の
か
か
り
つ
け
の
そ
の
先
生
、

歯
科
医
師
み
ょ
う
り
に
つ
き
ま
す
ね
。

松
下　

人
と
接
し
て
る
と
き
に
は
歯
を

中
心
に
そ
の
人
を
見
た
り
し
て
い
る
ん

で
す
よ
と
か
、
私
な
ら
わ
た
し
な
り
の

歯
を
中
心
に
物
事
を
考
え
て
い
け
ば
い

い
ん
だ
よ
み
た
い
な
こ
と
を
、
そ
の
先

生
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
ね
。

　

コ
コ
ロ
を
歯
に
集
中
す
る
と
、
そ
の
人

の
歯
は
、
そ
の
人
に
し
か
な
い
、
愛
お
し

い
な
、
大
切
に
し
な
く
ち
ゃ
っ
て
…
。

「
目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
い
い
」
と
い
い
ま
す
が
、
歯
は
そ
の
人
を
大
き
く
語
り
ま
す
。

自
分
の
歯
と
健
康
に
つ
い
て
、
女
優
の
松
下
由
樹
さ
ん
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◎
い
い
歯
ト
ー
ク

http://www.jda.or.jp/

ひと月に1回は歯医者さんに通っています。気持ちが落ち着
きますし、切り替えにもなります。私にとって、きっとメンタル

ケアにもなっているのでしょうね。

目は、今でもすごくいいん ですけれど、子どもの頃、歯は強くなかった。だからかえって歯には気を使うのかな。 女 

優松 

下 

由 

樹 

さ 

ん



１
時
間
目

歯
の
教
室

え
・
佐
藤
豊
彦

カリキュラム

か
が
み
を
み
な
が
ら

み
が
い
て
か
む
か
む

◎
お
母
さ
ま
へ

お
子
さ
ま
が
自
分
１
人
で
歯
を
み
が
け
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
鏡
を
見
な
が
ら
歯
を

み
が
く
習
慣
づ
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
は
歯
み
が
き
が
終
わ
っ
た
ら
、
鏡
を
見
て

お
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

乳
歯
か
ら
大
人
の
歯
へ
の
生
え
替
わ
り
期

に
は
、
お
口
の
中
が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

む
し
歯
や
噛
み
合
わ
せ
の
異
常
も
そ
の
こ

ろ
が
一
番
お
こ
り
や
す
い
の
で
す
。

お
子
さ
ま
が
自
分
で
み
が
け
て
い
る
か
、

お
母
さ
ま
が
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ま
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
す
ぐ
後
に

「
マ
マ
チ
ェ
ッ
ク
＆
み
が
け
て
い
な
い
と
こ

ろ
ケ
ア
」。

家
族
で
力
を
合
わ
せ
て
お
子
さ
ま
の
歯
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
定
期

的
に
プ
ロ
ケ
ア
を
。
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

の
指
導
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
は
お
子
さ
ま
と
お
母
さ
ま

の
、
そ
し
て
歯
科
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
リ
レ
ー
な
の
で
す
。

「
か
」
が
3
つ
。「
が
」
が
3
つ
。「
み
」
が
3
つ
。

鏡か
が
みを

見み

な
が
ら
み
が
い
て
い
る
と
、
初し

ょ

期き

む
し
歯ば

が
み
っ
つ
か
る
か
も
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
＆
ケ
ア

右み
ぎ

の
こ
と
ば
の
中な
か

に
、



2
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

向む

こ
う
3
本ぼ

ん

両り
ょ
う

ど
な
り
。

◎
お
母
さ
ま
へ

向
こ
う
三
軒
、
両
隣
。
ご
近
所
同
士
が
気
を
配
っ
て
助
け
合
う
。
チ
ェ
ッ
ク
＆
ケ
ア

の
精
神
が
働
い
て
い
る
、
こ
れ
は
昔
の
人
の
じ
ょ
う
ず
な
ご
近
所
づ
き
あ
い
で
す
。

歯
並
び
は
街
の
家
の
並
び
に
似
て
い
ま
す
。
隣
の
歯
同
士
は
支
え
あ
っ
て
い
ま
す
。

歯
み
が
き
は
、
1
本
ず
つ
み
が
き
ま
し
ょ
う
。
目
標
の
歯
が
終
わ
っ
た
ら
隣
の
歯

を
み
が
く
。
上
下
の
歯
を
み
が
く
。
歯
と
歯
の
間
を
み
が
く
。
噛
み
合
わ
せ
部
分

を
み
が
く
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
を
み
が
く
と
い
う
具
合
に
。
歯
を
意
識
し
て
歯
ブ

ラ
シ
の
毛
先
を
当
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
ほ
と
ん
ど
の

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

効
果
的
な
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
、
歯
科
医
院
で
指
導
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
家
の
近
く
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
は
あ
り
ま
す
か
？

じ
ょ
う
ず
な
歯は

の
み
が
き
方か

た

が
、

じ
ょ
う
ぶ
な
歯は

を
つ
く
り
ま
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
＆
ケ
ア



3
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

ア
レ
レ
…
ア
レ
コ
レ
チ
ェ
ッ
ク
。

◎
お
母
さ
ま
へ

あ
な
た
や
、
あ
な
た
の
家　

族
の
中
に
歯
周
病
年
齢
に
さ
し
か

か
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ろ
そ
ろ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
つ
く
っ
て
「
レ
点
（
れ
て
ん
と

読
み
ま
す
）」
を
う
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
の
症
状
に
は
、
初
期
か
ら
歯
が
抜
け
落
ち
る
末
期
ま
で

段
階
が
あ
り
ま
す
。
進
行
す
る
と 

 

レ 

歯
ぐ
き
か
ら
膿
が
で
る
。 

レ 

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
。

そ
し
て
抜
け
落
ち
る
と
い
う
恐
ろ
し
い
病
気
な
の
で
す
。
一
度

に
た
く
さ
ん
の
歯
を
失
う
の
も
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
に
罹
る

と
8
0
2
0
の
達
成
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
を
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
進
行
を
止
め
治
療
も
可
能
で

す
。
歯
ぐ
き
が
赤
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

ま
ず
見
つ
け
、
歯
科
医
師
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
と
プ
ロ

ケ
ア
を
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

気き

に
な
る
と
こ
ろ
を
「
レ
点て

ん

」
で
チ
ェ
ッ
ク
。
歯し

し
ゅ
う
び
ょ
う

周
病
は
こ
れ
で
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。

レ
　
歯は

ぐ
き
が
赤あ

か

く
腫は

れ
て
い
な
い
か
。

レ
　
歯は

ぐ
き
を
押お

す
と
ぷ
よ
ぷ
よ
し
な
い
か
。

レ
　
口こ

う
し
ゅ
う臭

が
強つ

よ

く
な
い
か
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
＆
ケ
ア



8
0
2
0
見
つ
け
た
。  ﹇ 

80
歳
を
過
ぎ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯 

﹈の
人
を
全
国
に
訪
ね
ま
す
。

　

徳
重
コ
ノ
ヱ
さ
ん
は
22
歳
で
お
見
合
い
を
し
、
結
婚
し
た
。

そ
の
ま
ま
即
、
満
州
に
渡
っ
た
。

　

コ
ノ
ヱ
さ
ん
の
自
叙
伝
に
は
、
夫 

利
美
さ
ん
の
姿
が
活
写

さ
れ
て
い
る
。

  「
…
満
州
へ
の
出
発
を
前
に
海
辺
を
散
歩
し
た
。
私
は
大

海
原
を
眺
め
て
胸
が
大
き
く
膨
ら
む
よ
う
な
嬉
し
さ
を
感
じ

た
。
夫
が
突
然
海
に
走
り
込
み
イ
カ
を
手
に
し
て
戻
っ
て
き

た
。
そ
の
素
早
い
こ
と
。
…
そ
の
イ
カ
は
ま
た
直
ぐ
海
へ
戻

さ
れ
た
。
楽
し
い
思
い
出
の
一
つ
で
あ
る
」

　

関
釜
連
絡
船
で
釜
山
へ
、
朝
鮮
の
京
城
、
鴨
緑
江
を
越
え

て
満
州
へ
と
至
る
長
い
汽
車
の
旅
。
硬
い
椅
子
に
向
か
い
合
っ

て
座
っ
て
い
る
こ
の
人
が
、こ
れ
か
ら
の
人
生
の
伴
侶
な
の
だ
。

　

夫
の
利
美
さ
ん
は
、
当
時
の
吉
林
省
伊
通
県
の
興
農
合
作

社（
農
業
協
同
組
合
）専
務
理
事
に
就
い
て
い
た
。

　

二
人
で
着
任
後
、
異
境
の
地
で
の
生
活
に
も
や
っ
と
慣
れ

だ
し
た
頃
、
み
ご
も
っ
た
。
産
婆
さ
ん
は
満
人
、
言
葉
は
分

か
ら
な
い
。
母
を
呼
び
寄
せ
無
事
長
男
を
出
産
し
た
。
だ
が
、

現
地
の
過
酷
な
環
境
は
母
子
に
む
ご
い
仕
打
ち
を
与
え
た
。

長
男
は
8
か
月
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

吉
林
市
に
栄
転
、
や
が
て
次
男
を
も
う
け
る
。
戦
況
も
悪

化
す
る
な
か
、
三
男
誕
生
。
こ
の
直
後
に
夫
に
召
集
が
来
た
。

満
州
か
ら
の
出
征
だ
。

　

産
褥
の
身
で
見
送
っ
た
背
中
が
夫
の
最
後
の
姿
だ
っ
た
。

利
美
さ
ん
と
暮
ら
し
た
7
年
の
時
間
は
、
そ
の
時
絶
た
れ
た
。

　

や
が
て
終
戦
。
2
人
の
子
を
だ
き
か
か
え
た
母
は
強
く
生

き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
暴
動
で
身
ぐ
る
み
剥
ぎ
取

ら
れ
た
夫
の
会
社
の
3
家
族
と
若
者
2
人
を
家
に
預
か
り
、

共
同
生
活
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

コ
ノ
ヱ
さ
ん
は
、
こ
の
人
た
ち
と
う
ど
ん
屋
を
開
業
す
る

こ
と
を
決
め
た
。
男
た
ち
は
ど
こ
か
ら
か
う
ど
ん
打
ち
機
械

を
調
達
し
て
来
て
、
ま
ず
家
の
前
の
道
路
で
屋
台
か
ら
始
め

る
。
荒
れ
て
い
る
世
相
だ
か
ら
、
一
夜
の
う
ち
に
屋
台
が
叩

き
壊
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
家
の
前
の
旅
館
だ
っ
た
と

こ
ろ
を
借
り
上
げ
店
ら
し
く
し
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合

っ
て
メ
ニ
ュ
ー
も
増
や
し
て
い
っ
た
。

　

ソ
連
兵
が
2
度
店
に
押
し
入
り
、
略
奪
に
も
あ
っ
た
。
銃

を
突
き
つ
け
ら
れ
死
の
恐
怖
に
さ
ら
さ
れ
る
が
、
み
ん
な
の

前
に
立
ち
は
だ
か
り
、
家
族
の
命
と
う
ど
ん
屋
を
守
っ
た
。

　

引
き
上
げ
命
令
が
下
っ
た
。
満
州
で
の
生
活
が
も
た
ら
し

て
く
れ
た
も
の
、
そ
れ
は
背
中
の
小
さ
な
風
呂
敷
包
み
と
、

両
の
手
に
つ
か
ま
る
夫
の
命
の
延
長
、
夫
に
顔
の
似
た
2
人

の
男
の
子
だ
っ
た
。

　

コ
ノ
ヱ
さ
ん
は
博
多
の
こ
の
地
に
戻
り
、
落
ち
着
き
を
取

り
戻
す
と
戦
没
者
遺
族
会
の
結
成
に
参
加
。
婦
人
部
長
と
し

て
取
り
ま
と
め
な
ど
を
行
い
、
忙
し
く
活
動
し
た
。

　

華
道
の
師
範
代
と
し
て
看
板
も
掲
げ
る
。
若
い
生
徒
さ
ん

が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
た
。
コ
ノ
ヱ
さ
ん
の
家
の
庭
に
は
、
大

き
な
柿
の
木
が
あ
る
。
自
叙
伝
の
表
題
に
な
っ
た
老
木
だ
。

柿
が
実
る
と
、
近
所
の
人
が
み
ん
な
集
ま
る
。

　

満
州
の
地
で
も
、
遺
族
会
の
世
話
で
も
み
ん
な
が
コ
ノ
ヱ

さ
ん
を
頼
り
に
し
集
ま
っ
て
く
れ
た
。
人
に
好
か
れ
頼
り
が

い
の
あ
る
コ
ノ
ヱ
さ
ん
。

　

大
き
な
柿
の
よ
う
に
、
大
き
な
人
徳
の
コ
ノ
ヱ
さ
ん
だ
。

◎
徳
重
コ
ノ
ヱ
さ
ん
の
歯
生
活

  「
私
の
父
親
は
と
て
も
歯
の
キ
レ
イ
な
人
で
し
た
。
父
が
歯

の
手
入
れ
を
し
て
く
れ
た
記
憶
も
あ
り
ま
す
。
間
食
は
し

ま
せ
ん
ね
。
好
物
は
果
物（
リ
ン
ゴ
）で
、
歯
に
残
る
ビ
ス
ケ

ッ
ト
な
ど
は
食
べ
ま
せ
ん
ね
。
食
べ
た
ら
直
ぐ
歯
を
み
が
く

か
、
す
す
ぎ
を
実
行
し
て
い
ま
す
よ
」

コ
ノ
ヱ
さ
ん
が
少
女
期
を
過
ご
し
た
時
代
に
、
娘
の
歯
を
気

遣
っ
た
お
父
さ
ん
は
偉
い
。
食
事
の
後
に
、
必
ず
「
食
べ
た
ら

み
が
く
」
を
実
践
し
て
い
る
。
だ
ら
だ
ら
間
食
も
歯
に
と
っ

て
良
く
な
い
こ
と
。

　

コ
ノ
ヱ
さ
ん
、
歯
の
健
康
で
も
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
だ
。　

福 

岡 

県 

歯 

科 

医 

師 

会

　

 

理 

事  

木
下
俊
則
先 

生
ひ孫の美咲ちゃんと。

 徳重コノヱさん、89歳。1本欠いたが、親知らず有りで28本。

　とくしげこのえ  大正6年7月4日生まれ  
　◎福島県福岡市西区今宿 在住

玄界灘の元気だな。

博多の
 H a k a t a / F u k u o k a  C i t y

大
樹
の
よ
う
に
、

頼
れ
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

今回、徳重さんの歯を推薦してくださいました。

中野嗣久 先 生（福岡県歯科医師会）
◎徳重さんの歯とは、10年来のお付き合いです。
歯みがきもきちんと出来ているので、その間なんの
劣化もありません。
"歯をくいしばって" 生きてきた彼女の人生、聞くもの
がありますよ。半生を話す、記す。それもしっかりした
歯があればこそですね。

庭の大きな柿の木の下で。

　

4
月
か
ら
動
き
出
し
た
新
介
護
保
険
法
、
そ
の

中
で
口
腔
機
能
向
上
に
関
す
る
項
目
が
で
き
た

こ
と
は
、
8
0
2
0
達
成
者
は
自
立
度
が
高
い
こ

と
を
確
信
し
、
8
0
2
0
運
動
を
推
進
す
る
歯
科

医
師
会
に
と
り
当
然
と
は
い
え
歓
迎
す
べ
き
こ
と

で
し
た
。

　

ま
だ
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
順
調

に
選
択
、
提
供
、
実
施
さ
れ
て
い
る
と
は
い
え
ま

せ
ん
が
歯
科
界
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
べ
き

人
や
、
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
に
育
て
て
い
く
為
に

も
地
域
行
政
、
介
護
事
業
所
や
関
係
者
の
支
援
と

連
携
を
強
め
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

福
岡
県
歯
科
医
師
会
は「
口
か
ら
食
べ
る
こ
と

支
援
事
業
」
を
通
じ
、
こ
れ
ら
の
連
携
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
県
民
へ
の
啓
発
と
し
て
、
11
月
7
日（
い
い

な
）、11
月
8
日（
い
い
歯
）を
中
心
に
1
週
間
を
、

「
い
い
な
、
い
い
歯
。」週
間
と
し
て
、
福
岡
市
の
中

心
、
天
神
地
区
で
の
街
頭
啓
発
、
会
員
診
療
所
、

郡
市
区
会
で
の
啓
発
、
県
下
回
り
持
ち
で
開
催
の

歯
科
保
健
大
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

17
年
度
福
岡
県
歯
科
保
健
医
療
計
画
の
中
間

評
価
に
お
い
て
も
、
す
べ
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
お
け
る
歯
科
保
健
数
値
目
標
が
順
調
に
達
成

さ
れ
つ
つ
あ
り
、
8
0
2
0
の
大
目
標
に
向
け
県

行
政
と
の
協
力
も
強
め
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に

8
0
2
0
達
成
者
の
高
齢
者
が
増
え
て
く
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
、
推
進
す
る
我
々
は
口
腔
機
能
の
維

持
増
進
に
役
割
を
果
た
し
、
口
腔
ケ
ア
に
も
積
極

的
に
取
り
組
む
研
習
会
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

太宰府天満宮

出産で母が満州に来てくれた。左から、母、夫の利美さん、長男、コノヱさん。



歯
科
医
院
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
も
し
、
歯
石
が
付
い
て
い
た
ら
。

　

歯
垢
や
歯
石
は
、
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
の

発
生
源
で
す
。
歯
垢
は
正
し
い
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
で
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

固
ま
っ
た
歯
石
は
自
分
で
は
除
去
で
き

ま
せ
ん
。

　

歯
に
つ
い
た
歯
石
を
取
り
除
く
、
こ
れ

を
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。
ス
ケ
ー

リ
ン
グ
の
結
果
、
お
口
の
状
態
は
ス
ッ
キ

リ
サ
ッ
パ
リ
と
し
、
健
康
な
歯
の
状
態
に

も
ど
り
ま
す
が
、そ
の
歯
石
の
付
着
状
態
、

部
位
か
ら
自
分
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
欠

点
を
指
摘
さ
れ
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

予
防
歯
科
を
く
ぐ
り
抜
け
て
増
え
る

や
っ
か
い
な
歯
石

　

歯
石
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
歯
石

と
は
、
み
が
き
残
し
て
歯
の
表
面
に
付

着
し
た
ま
ま
の
歯
垢
が
、
だ
液
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
と
結
び
つ
い
て
固
ま
っ
た
も
の
で

す
。

　

こ
れ
が
歯
周
病
の
大
き
な
原
因
と
な

る
の
で
す
が
、
も
し
歯
石
が
付
着
し
た
ら

毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で
は
除
去

で
き
な
い
と
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　

歯
石
の
表
面
は
軽
石
み
た
い
に
小
さ

な
穴
が
た
く
さ
ん
あ
い
て
い
て
、
そ
こ
に

細
菌
が
入
り
込
み
や
す
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
増
殖
し
た
細
菌
が
出
す
毒
素

に
よ
り
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
お
き
、
歯
周

病
を
発
症
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ご
存
じ
で
す
か
、「
予
防
歯
科
」と
い
う

こ
と
ば
が
あ
り
ま
す
。◎

　

予
防
歯
科
と
は
、
歯
医
者
さ
ん（
歯
科

医
院
）が
行
う
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

と
、
家
庭
で（
自
分
で
）行
う
セ
ル
フ
ケ
ア

を
組
み
合
わ
せ
、
そ
の
両
面
か
ら
お
口
の

ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
し
よ
う
と
す
る
考
え

方
、
そ
の
取
り
組
み
で
す
。

　

自
分
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
な
い
か

ら
、
歯
科
医
院
に
行
く
必
要
が
ま
っ
た
く

な
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
結
構
い
ま
す
。

　

で
も
、
む
し
歯
や
歯
周
病
も「
生
活
習

慣
病
」だ
と
し
た
ら
、
い
つ
そ
の
病
に
冒

さ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
発
生
し
な
い
う
ち
に
歯
科
医

院
に
行
き
、「
プ
ロ
＋
セ
ル
フ
」
ケ
ア
の

効
果
で
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
押
さ
え
込

み
ま
し
ょ
う
。

　

歯
科
医
院
に
行
こ
う
、
学
ぼ
う

■
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方
を
知

っ
て
い
る
人
は
意
外
と
少
な
い
の
で
す
。

　

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
、
む
し
歯
や

歯
周
病
の
発
生
を
押
さ
え
る
術（
す
べ
）

な
の
で
す
が
、そ
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
法
は
、

◎ 

歯
み
が
き
、
い
・
ろ
・
は

　

歯
石
の
付
着
は
、
中
年
だ
け
で
な
く
、

幼
少
年
期
か
ら
始
ま
る
と
い
う
事
実
も

覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

歯
石
の
付
着
を
防
ぐ
、
そ
し
て
歯
科

医
院
で
歯
石
を
取
り
除
い
た
後
、
歯
の

状
態
を
キ
レ
イ
に
保
つ
の
は
毎
日
の
歯

み
が
き
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歯
垢
を
残
さ
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
つ

く
ら
せ
な
い
。
こ
れ
を
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
い
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
基
本
は
正

し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。

　

正
し
い
、
そ
し
て
上
手
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
の
方
法
を
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院

で
教
わ
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
毎
日
実
践
す
る
こ
と
。

　

歯
周
病
に
勝
つ
た
め
に
、
そ
れ
が
唯
一

最
良
の
方
法
な
の
で
す
。

　

歯
垢
や
歯
石
が
付
着
し
な
い
た
め
に
、

毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
実
践
し
、
年
に

2
、3
回
は
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

口
は
健
康
の
入
口
。
口
内
の
健
康
は
全
身
の
健
康
。

下顎の内側。ここは、もっとも歯石がたまりやすい部位。

や
っ
か
い
な
歯
石
に
つ
い
て
。
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歯根部に付着した歯石。歯周病の最大の原因となる。

永久歯の平均寿命
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