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清 
藤 
勇 

也 

先  

生

日
本
歯
科
医
師
会  

副
会
長

生活習慣病『歯周病』についての新しい考え方

歯周病予防で、

生活習慣病の少ない

健康な社会を。
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歯とお口のホームページ

歯  周  病 糖  尿  病

高  血  圧

脳  卒  中

　

歯
科
の
予
防
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が

時
代
と
共
に
変
化
し
そ
う
な
気
配
で
す
。

「
む
し
歯
を
予
防
し
て
歯
と
お
口
の
健
康

を
維
持
し
よ
う
」
か
ら
、「
歯
周
病
を
予

防
し
て
全
身
の
健
康
と
明
る
い
老
年
生

活
を
め
ざ
そ
う
」と
い
う
ふ
う
に
。 

　

予
防
医
療
の
未
来
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
ま

え
な
が
ら
、
歯
周
病
が
生
活
習
慣
病
に

お
よ
ぼ
す
深
い
関
係
に
つ
い
て
、
社
団
法

人
日
本
歯
科
医
師
会
副
会
長 

清
藤
勇
也

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎

　
「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う
の
は
、
日
頃

の
日
常
生
活
の
あ
り
方
や
良
く
な
い
習

慣
を
繰
り
返
す
中
で
病
気
の
根
が
徐
々

に
広
が
っ
て
、
そ
し
て
あ
る
年
齢
に
達
す

る
と
症
状
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。
厚
生

労
働
省
は
平
成
8
年
か
ら
、
そ
れ
ま
で

の「
成
人
病（
ガ
ン
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
）」

を
「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う
呼
び
方
に
改

め
て
、
も
っ
と
幅
広
く
国
民
の
健
康
を
守

る
た
め
に
、
こ
れ
ら
を
予
防
し
て
い
こ
う

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
生
活
習
慣
病
」の
中
に
歯
科
で

は「
歯
周
病
」が
入
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

歯
周
病
が
生
活
習
慣
病
に
入
れ
ら
れ

た
理
由
は
、歯
周
病
が
、〞若
年
者
で
あ
っ

て
も
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
罹
る
う
え
、

静
か
に
進
行
す
る
恐
ろ
し
い
病
気 〝
だ

か
ら
で
す
。

　

歯
周
病
と
は
、
口
の
中
で
歯
周
病
原

因
菌
に
感
染
す
る
こ
と
で
起
き
て
き
ま

す
。
主
な
原
因
と
し
て
、
歯
み
が
き
が
不

十
分
な
こ
と
で
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）が
付

き
、
そ
こ
で
繁
殖
し
た
細
菌
が
毒
素
を

出
し
て
歯
の
周
り
の
組
織
を
破
壊
し
て

い
く
の
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生
活
や
ス
ト
レ

ス
の
あ
る
環
境
等
の
影
響
も
加
わ
っ
て
、

現
代
で
は
中
高
年
だ
け
で
は
な
く
、
20
代

前
の
、
中
学
生
位
か
ら
罹
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
な
の
で
す
。

　

静
か
に
進
行
す
る
も
の
で
す
か
ら
、

非
常
に
痛
む
と
か
、
食
事
が
と
れ
な
い
と

い
う
こ
と
が
な
い
分
、
軽
く
考
え
て
い
る

人
が
多
い
。

　

た
と
え
ば
健
診
を
し
て
、
ガ
ン
と
か

糖
尿
病
と
か
高
血
圧
と
か
が
見
つ
か
る

と
、大
変
気
を
遣
っ
て
す
ぐ
専
門
医
に
行
っ

た
り
し
ま
す
が
、
初
期
の
歯
周
病
で
歯
科

医
院
に
行
っ
て
健
診
を
し
て
い
る
一
般
の

人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
残
念
な
こ
と
に
、
行
政

の
健
診
科
目
に
も
歯
周
病
は
ま
だ
入
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

　

本
当
に
重
要
で
恐
ろ
し
い
の
は
、
歯
周

病
菌
が
出
し
た
毒
素
が
体
内
に
入
り
、

他
の
生
活
習
慣
病
に
悪
影
響
を
与
え
た

り
、
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
気
管
を
通
っ
て
肺
に
入
る

こ
と
で
、
高
齢
者
に
多
い
誤
え
ん
性
肺

炎
や
、血
管
の
中
に
入
っ
て
悪
さ
を
す
る
、

高
血
圧
や
心
臓
病
な
ど
を
誘
発
す
る
。 

　

糖
尿
病
で
あ
れ
、
脳
卒
中
で
あ
れ
、
骨

そ
し
ょ
う
症
で
あ
れ
、
肥
満
で
あ
れ
、
歯

周
病
の
細
菌
が
影
響
す
る
こ
と
は
、
科

学
的
な
根
拠
が
あ
り
学
問
的
に
立
証
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
含
む
生
活
習
慣
病
の
国
民

医
療
費（
31
兆
円
）に
占
め
る
割
合
は
、

3
分
の
1
近
く（
9
兆
9
千
億
円
）と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
に
か
か
っ
て

い
る
人
は
2
2
8
万
人
、
そ
の
予
備
軍
と

合
わ
せ
る
と
1
6
2
0
万
人
も
の
患
者

数
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
医
療
費

は
1
兆
8
千
億
円
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
は
、
Ⅰ
型
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
が
あ

り
ま
す
が
、
よ
り
患
者
数
の
多
い
Ⅱ
型
糖

尿
病
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
、
歯
周
病

の
細
菌
と
同
じ
も
の
も
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

実
際
、
糖
尿
病
が
治
り
に
く
い
患
者

さ
ん
に
た
ま
た
ま
歯
周
病
の
治
療
を
し

た
と
こ
ろ
、
糖
尿
病
の
治
り
が
良
く
な
っ

た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
か
ら
、
医
科
の
方
か
ら
も
歯
周

病
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
か
ら
治
す
の
で
は
な

く
、
予
防
を
す
る
。
そ
の
結
果
、
医
療
費

も
少
な
く
な
る
。

　

そ
う
し
て
高
齢
社
会
の
中
で
健
康
な

活
き
活
き
し
た
生
活
を
実
現
す
る
こ
と

が
理
想
で
す
。

　
『
8
0
2
0
運
動
』
を
定
着
さ
せ
た
よ

う
に
日
本
歯
科
医
師
会
は
、
生
活
習
慣

病
で
あ
る『
歯
周
病
』の
予
防
を
国
民
的

な
運
動
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
は
、
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
と
定
期
的
な
歯
科
医
院
で
の
プ
ロ

ケ
ア
で
完
全
に
防
げ
ま
す
。
か
か
り
つ
け

歯
科
医
の
も
と
で
年
に
2
回
以
上
、
美

容
院
や
床
屋
さ
ん
に
行
く
よ
う
な
感
覚

で
定
期
的
に
ケ
ア
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
。
こ
の

こ
と
を
意
識
し
て
、
家
庭
で
は
お
母
さ

ま
が
中
心
に
な
っ
て
み
ん
な
に
教
育
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
歯
科
医
師

も
行
政
も
、
み
ん
な
が
協
力
し
な
が
ら

そ
の
考
え
方
を
成
就
す
る
社
会
を
め
ざ

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



明
眸
皓
歯
（
め
い
ぼ
う
こ
う
し
）
と
は
、

瞳
が
澄
ん
で
歯
が
白
い
こ
と
。
美
人
の
形
容
。
純
名
さ
ん
の
た
め
に
あ
る
こ
と
ば
で
す
ね
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
歯
医
者
さ
ん
に
は
通
い
ま
し
た
。

い
ま
、
歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
は
完
璧
で
す
。

◎
い
い
歯
ト
ー
ク

http://www.iiha-jda.com/

フロスは両の中指に巻くのです。そして人差し指のはらにあて

て動かしながら操作をするのです。ガシッと真上から歯と歯の

の間に入れるのでなくこすりながら。下まで行ったら、歯の壁面

に当て、せりあげながらプラークを落とし、ゆっくりと上に抜いて

いくのです。

日本歯科医師会  広報委員会委員

飯島裕之 先 生

女　優

純名りさ さ ん

飯
島　

そ
の
通
り
で
す
。
噛
み
合
わ
せ
が

う
ま
く
い
か
な
い
時
期
、
親
知
ら
ず
と
か

で
苦
し
む
年
代
が
あ
り
ま
し
て
、
純
名
さ

ん
が
宝
塚
に
入
ら
れ
た
こ
ろ
の
年
齢
で

し
ょ
う
ね
。
親
知
ら
ず
は
、
歯
の
中
で
一

番
最
後
に
生
え
て
く
る
歯
で
す
か
ら
、
こ

れ
が
そ
の
人
の
歯
並
び
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。

純
名　

私
、
親
知
ら
ず
全
部
は
生
え
て

こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
と
、
ま
だ
乳

歯
が
1
本
残
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
大
丈

夫
で
す
か
。

飯
島　

大
人
に
な
っ
て
も
乳
歯
が
活
躍

し
て
い
る
人
は
い
ま
す
。
問
題
は
な
い
の

で
す
が
、
乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ
て
エ
ナ

メ
ル
質（
歯
の
表
面
を
覆
う
硬
い
部
分
）

が
薄
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
す
り
減
ら

し
て
歯
の
内
側
・
象
牙
質
と
い
う
や
わ
ら

か
い
と
こ
ろ
も
で
て
き
や
す
い
の
で
す
。

　

そ
の
こ
と
を
意
識
し
て
十
分
ケ
ア
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

大
病
を
し
た
人
が
、
そ
の
後
の
自
己
管

理
で
健
康
を
気
遣
い
、
丈
夫
で
長
生
き
し

て
い
る
よ
う
に
で
す
。

飯
島　

純
名
さ
ん
の
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。
最
近

の
お
付
き
合
い
の
仕
方
は
。

純
名　

以
前
治
し
た
と
こ
ろ
に
不
具
合

が
出
て
く
る
年
齢
に
な
り
ま
し
た（
笑
）。

そ
れ
で
通
っ
て
い
ま
す
。

飯
島　

そ
れ
は
、
ま
だ
純
名
さ
ん
が
お

若
い
の
で
す（
笑
）。

　

成
長
期
に
は
骨
格
が
成
長
し
ま
す
か

ら
、
顎
も
育
ち
、
歯
も
動
き
ま
す
が
、
成

人
に
な
っ
て
か
ら
も
治
療
し
た
歯
や
歯

並
び
は
変
化
し
ま
す
。

　

も
っ
と
年
齢
を
重
ね
る
と
歯
ぐ
き
の

後
退
な
ど
で
別
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

で
す
か
ら
、
何
時
で
も
何
歳
で
も
定
期

的
な
健
診
が
必
要
で
す
よ
と
私
た
ち
は

言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

純
名　

私
、
ど
う
し
て
も
お
昼
に
歯
を

み
が
け
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
、
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
で
済
ま
せ
る
の

で
す
が
…
。

飯
島　

1
日
3
回
み
が
き
ま
し
ょ
う
と

い
う
の
は
、
食
べ
た
ら
み
が
く
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
。
お
仕
事
柄
、
食
事
の
後
で

な
く
て
も
ス
テ
ー
ジ
や
カ
メ
ラ
の
前
に

立
つ
と
き
は
み
が
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
は
食
べ
か

す
を
取
り
除
き
、
殺
菌
効
果
も
あ
り
ま

す
が
プ
ラ
ー
ク
は
除
去
で
き
ま
せ
ん
。

や
は
り
歯
の
表
面
や
歯
と
歯
ぐ
き
の
間

は
歯
ブ
ラ
シ
で
み
が
い
て
く
だ
さ
い
。

純
名　

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
と
か
歯
間
ブ

ラ
シ
も
使
い
ま
す
が
。
や
は
り
時
間
が

な
か
な
か
…
。

飯
島　

そ
れ
ら
は
時
間
の
あ
る
時
に
。

ほ
と
ん
ど
の
方
は
夜
で
し
ょ
う
か
。
寝

る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
歯
間
の
プ
ラ

ー
ク
に
立
ち
向
か
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

純
名　

フ
ロ
ス
っ
て
歯
と
歯
の
間
に
入
れ

る
時
、
歯
も
指
も
痛
い
ん
で
す
。

飯
島　

そ
れ
は
、フ
ロ
ス
を
こ
う
握
っ
て
、

こ
う
動
か
す
ん
で
す
よ（
欄
外
に
説
明
）。

純
名　

す
ご
い
。
そ
う
な
ん
だ
。
で
も
、

そ
れ
っ
て
あ
ま
り
教
え
て
く
だ
さ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
で
す
よ
ね
…
？

飯
島　

い
え
い
え
、
そ
れ
を
指
導
す
る

の
も
私
た
ち
で
す
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
遠
慮
な
く
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
歯

科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
の
仕
事
で
す
。

　

歯
間
ブ
ラ
シ
は
、
先
端
の
太
さ
が
1

種
類
で
は
だ
め
な
の
で
す
。
歯
の
隙
間

は
歯
の
並
び
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
か
ら
、

数
種
類
揃
え
、
ど
の
歯
の
間
に
は
ど
の

太
さ
な
の
か
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

純
名　

分
か
り
ま
し
た
。
私
、
今
日
教
わ

っ
た
こ
と
、
み
ん
な
に
伝
え
ま
す
。
歯
の

伝
道
師
に
な
り
ま
す（
笑
）。
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

飯
島　

純
名
さ
ん
、
小
さ
い
こ
ろ
の
歯
の

ケ
ア
で
、苦
労
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

そ
こ
か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

純
名　

小
学
校
低
学
年
の
こ
ろ
、
前
歯

の
歯
と
歯
の
間
が
開
い
て
い
た
ん
で
す

よ
。
姉
も
同
じ
で
、
家
系
か
な
っ
て
。
そ

の
う
ち
大
き
く
な
っ
た
ら
閉
じ
る
ん
だ

よ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
い
つ
も
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

飯
島　

そ
う
す
る
と
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

歯
科
医
院
に
は
通
わ
れ
て
い
た
ん
で
す

ね
。

純
名　

歯
医
者
さ
ん
っ
て
か
っ
こ
良
く
見

え
る
ん
で
す
よ
。
歯
医
者
さ
ん
、
マ
ス
ク

を
し
て
い
て
目
だ
け
で
語
る
。
私
が
小

さ
い
こ
ろ
通
っ
て
い
た
先
生
は
素
敵
に
見

え
ま
し
た
ね
。
あ
の
削
る
音
だ
け
は
い

や
で
し
た
が
…
。　

飯
島　

じ
ゃ
あ
、
歯
科
医
院
に
対
す
る

恐
怖
心
は
さ
ほ
ど
な
か
っ
た
。
現
在
で
は

音
も
ず
い
ぶ
ん
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。

　

純
名
さ
ん
は
宝
塚
に
入
ら
れ
ま
し
た

ね
。
女
優
さ
ん
と
か
、
芸
能
界
で
働
く
人

た
ち
、
T
V
等
で
活
躍
さ
れ
る
方
々
の
歯

に
つ
い
て
、
歯
科
医
師
と
し
て
は
大
変
気

に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

純
名　

私
た
ち
、
舞
台
に
立
つ
者
は
大
き

な
口
を
開
け
て
歌
っ
た
り
、
台
詞
を
喋
っ

た
り
し
ま
す
。
歯
医
者
さ
ん
の
フ
ァ
ン
の

方
も
た
く
さ
ん
い
ら
し
て
、
近
い
席
だ

と
、『
あ
、
奥
か
ら
2
番
目
が
黒
い
』
と

か
っ
て
分
か
る
ん
で
す
っ
て
。

　

私
、
前
歯
に
問
題
の
あ
っ
た
乳
歯
が
生

え
変
わ
っ
て
、
永
久
歯
に
な
っ
て
か
ら
歯

並
び
は
す
ご
く
い
い
ん
で
す
。
歯
の
矯

正
と
か
、
し
た
こ
と
が
な
い
で
す
ね
。

飯
島　

そ
う
で
す
か
。
歌
っ
た
り
、
声
を

発
す
る
こ
と
に
は
、
歯
が
大
き
く
影
響

し
ま
す
ね
。
歯
が
1
本
で
も
抜
け
て
い

た
り
、
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
発
音
が

悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。人
に
よ
っ
て
は
、

引
っ
込
み
思
案
な
性
格
に
な
っ
て
し
ま
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

純
名　

先
生
、
噛
み
合
わ
せ
で
す
が
、
噛

み
合
わ
せ
が
悪
い
と
顔
も
歪
ん
で
き
ま

す
か
。
そ
う
聞
い
た
も
の
で
す
か
ら
。

お口の中の状態も、時間を経ると変化する
のです。ですから、かかりつけの歯科医院
での定期的な健診が必要になるのです。



◎
お
母
さ
ま
へ

真
っ
白
な
お
子
さ
ま
の
乳
歯
や
、
生
え

た
て
の
永
久
歯
は
、
ま
だ
柔
ら
か
い（
歯

質
が
未
成
熟
）
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
し
た
か
。
萌
え
は
じ
め
た
そ
の
時

か
ら
む
し
歯
の
原
因
菌
に
ね
ら
わ
れ
る

の
で
す
。

柔
ら
か
い
歯
は
、
む
し
歯
の
原
因
菌
の

大
好
物
で
す
。
ち
ょ
う
ど
サ
ラ
ダ
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
か
け
ら
れ
た
ホ
ワ
イ
ト
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
よ
う
な
も
の
…
。
お
酢

の
ち
か
ら
で
ク
タ
ッ
と
な
る
よ
う
に
、

む
し
歯
の
原
因
菌
の
酸
に
冒
さ
れ
や
す

い
の
で
す
。

歯
の
質
の
弱
い
、
こ
の
乳
歯
期
と
生
え

変
わ
り
期
の
歯
が
最
大
の
「
む
し
歯
リ

ス
ク
」
と
な
り
ま
す
。
エ
ナ
メ
ル
質
が
柔

ら
か
い
か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
む
し

歯
も
進
行
す
る
。
こ
の
、
無
垢
で
無
防

備
な
お
子
さ
ま
の
歯
を
む
し
歯
の
原
因

菌
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
お
母

さ
ま
で
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ま
の
歯
は
、

お
母
さ
ま
が
み
が
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
自
分
で
み
が
け
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
話
し
か
け
な
が
ら
指
導
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
お
母
さ
ま

が
正
し
い
歯
の
知
識
と
歯
み
が
き
の
仕

方
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ま
の
N
E
W
歯
を
A
級
の
永
久

歯
に
仕
上
げ
る
た
め
に
。

1
時
間
目

歯
の
教
室

え
・
佐
藤
豊
彦

カリキュラム

生は

え
た
て
の
永え

い
き
ゅ
う
し

久
歯
は
未み

せ
い
じ
ゅ
く

成
熟
。

し
っ
か
り
み
が
い
て
、
し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
。

 

級き
ゅ
う 

歯し

。

こ
ち
ら
、
N
E
W
歯し

。



2
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

み
が
い
て
る
！

み
が
け
て
る
？

10人みんながみがいてるのに、みがけてる子は1人だけ。

◎
お
母
さ
ま
へ

お
子
さ
ま
の
歯
み
が
き
習
慣
も
す
っ
か
り
定
着
し
ま
し
た
。
お
家
で
は

お
母
さ
ま
が「
歯
み
が
き
の
大
切
さ
」
を
お
子
さ
ま
に
教
え
て
い
ま
す
。

小
学
校
で
も
お
昼
の
後
の「
食
べ
た
ら
み
が
く
」
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
10
人
い
れ
ば
10
人
み
ん
な
が
み
が
い
て
い
ま
す
。
で
も
、
正
し
く

み
が
け
て
い
る
子
は
10
人
中
、
た
っ
た
1
人
だ
け
。

せ
っ
か
く
永
久
歯
が
生
え
て
き
て
も
、
小
学
生
10
人
中
9
人
が
む
し
歯

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
は
実
は
、「
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
方
法
」
と
「
食
べ
た
ら
み
が
く
」

が
ま
だ
ま
だ
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
お
母
さ
ま
の
チ
ェ
ッ
ク
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。
お
子
さ
ま
の
お
口
の
中
を
覗
い
て
く
だ
さ
い
。

「
覗
い
て（
歯
垢
を
）
除
く
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。
歯
み
が
き
を
介
し
た

母
と
子
の
ボ
デ
ィ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

お
母
さ
ま
が
中
心
と
な
っ
て
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
。
そ
し
て
、
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
で
の
プ
ロ
ケ
ア
。
こ
の
最
強
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
、
む
し
歯

の
原
因
菌
を
や
っ
つ
け
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。

の
ぞ
い
て
の
ぞ
く
。



◎
お
母
さ
ま
へ

寝
て
い
る
間
に
む
し
歯
に
な
る
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
こ
れ
は
、
就
寝
中
の
お
口
の
中

は
、
だ
液
の
流
れ
も
少
な
く
な
っ
て
、
酸
素
も
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
ま
す
か
ら
、
嫌
気
性

（
酸
素
を
嫌
う
）の
む
し
歯
の
原
因
菌
の
活
動
に
と
っ
て
は
パ
ラ
ダ
イ
ス
と
な
る
の
で
す
。

も
っ
て
こ
い
の
環
境
が
整
う
の
で
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ま
の
「
お
や
す
み
歯
み
が
き
」
は
、
お
母
さ
ま
が
み
が
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
ま
ず
、
お
母
さ
ま
が
床
に
座
り
足
を
少
し
広
げ
ま
す
。
お
子
さ
ま
は
そ
の
両
足
の
間
に

頭
を
の
せ
仰
向
け
に
寝
ま
す
。
大
き
く
口
を
開
け
て
、
さ
あ
、
お
や
す
み
歯
み
が
き
。

も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
、
そ
う
、
小
学
生
に
な
っ
た
な
ら
洗
面
所
の
鏡
の
前
で
「
一
緒

に
歯
み
が
き
」
で
お
母
さ
ま
が
お
手
本
を
。

お
母
さ
ま
が
、
お
や
す
み
歯
み
が
き
の
ナ
イ
ト（
騎
士
）に
な
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

3
時
間
目

歯
の
教
室

カリキュラム

夜よ

る

は
み
が
か
ナ
イ
ト
。

む
し
歯ば

は
夜よ

る

つ
く
ら
れ
る
。
お
や
す
み
歯は

み
が
き
で
、
む
し
歯ば

は
無な

い
と
。



8
0
2
0
見
つ
け
た
。  ﹇ 

80
歳
を
過
ぎ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯 

﹈の
人
を
全
国
に
訪
ね
ま
す
。

　

福
島
県
の
最
南
端
、
茨
城
県
に
接
し
小
名
浜
の
海
が
洗
う

勿
来（
な
こ
そ
）。
こ
こ
の
農
家
に
大
久
保
喜
義
さ
ん
は
生
ま

れ
た
。
勿
来
は
奥
州
三
古
関
の
一
つ
。「
来
る
勿な

か
れ
」
と
書

か
れ
、
昔
は
こ
こ
に
関
所
が
置
か
れ
た
。
み
ち
の
く
東
北
へ

の
海
側
の
道
の
入
口
だ
っ
た
。

　

都
を
離
れ
た
土
地
を
鄙（
ひ
な
）と
い
う
が
、
美
津
子
さ
ん

は
昭
和
17
年
に
ひ
な
び
た
近
在
の
農
家
か
ら
喜
義
さ
ん
の
家

に
嫁
い
だ
。

　  「
20
歳
で
甲
種
合
格
、
支
那
事
変
で
徴
収
さ
れ
ま
し
た
。
実

は
こ
れ
で
戦
傷
を
負
い
ま
し
て
、
膝
に
貫
通
銃
創
で
す
」

　

公
傷
で
喜
義
さ
ん
は
帰
っ
て
く
る
。
身
体
が
や
や
不
自
由

に
な
っ
て
も
喜
義
さ
ん
は
負
け
な
か
っ
た
。
積
極
的
に
、
新
し

い
発
想
で
大
久
保
流
農
業
に
取
り
組
ん
だ
。

  「
足
の
悪
い
お
祖
父
ち
ゃ
ん
、
昭
和
29
年
に
免
許
取
っ
て
、

こ
の
地
区
で
一
番
先
に
オ
ー
ト
三
輪
を
使
っ
た
の
。
違
う
違

う
、
免
許
の
先
に
オ
ー
ト
三
輪
買
っ
ち
ゃ
っ
た
の
ね（
笑
）」

  「
マ
ツ
ダ
の
三
輪
車
を
買
っ
て
き
て
田
ん
ぼ
の
小
道
で
運

転
を
覚
え
た
。
そ
れ
か
ら
免
許
試
験
に
臨
ん
だ
の
ね
。
今
な

ら
怒
ら
れ
る
ね
」

　

夫
婦
漫
才
の
よ
う
な
楽
し
い
語
り
が
、
語
尾
の
ち
ょ
っ
と

上
が
る
福
島
訛
り
で
お
二
人
の
口
か
ら
こ
ぼ
れ
る
。

　

便
利
で
ハ
イ
カ
ラ
な
オ
ー
ト
三
輪
が
喜
義
さ
ん
の
農
作
業
を

助
け
た
。

  「
お
祖
父
ち
ゃ
ん
、
何
で
も
早
い
の
。
牛
を
飼
っ
て
酪
農

を
や
っ
た
の
も
お
祖
父
ち
ゃ
ん
が
一
番
先
」

  「
酪
農
と
い
っ
て
も
、
牧
場
で
は
な
く
て
乳
牛
1
頭
と
和
牛

1
頭
だ
け
で
す
け
ど
。
乳
牛
は
血
統
の
い
い
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

だ
っ
た
。
そ
し
て
毎
年
子
牛
を
と
る
。
そ
の
こ
ろ
で
子
牛
が

3
万
円
に
な
っ
た
。
助
か
っ
た
ね
え
」

　

そ
の
当
時
に
牛
乳
を
自
由
に
た
く
さ
ん
飲
め
た
家
な
ん
て

そ
ん
な
に
な
か
っ
た
。
農
家
を
継
い
で
い
る
ご
長
男
の
克
己

さ
ん（
60
歳
）が
ふ
り
か
え
る
。

  「
学
校
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
腹
へ
っ
て
て
も
、
食
う
も

ん
は
何
も
な
い
か
ら
、
井
戸
に
冷
や
し
て
る
売
り
物
の
生
の

牛
乳
を
が
ぶ
飲
み
で
す
。
毎
日
4
〜
5
合
は
飲
ん
だ
な
」

　

大
久
保
家
の
皆
さ
ん
、
揃
っ
て
歯
が
い
い
の
は
こ
の
牛
乳

の
効
果（
カ
ル
シ
ウ
ム
）も
大
き
い
は
ず
だ
。

　

田
ん
ぼ
の
一
部
を
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
栽
培
に
切
り
替
え
た

の
は
昭
和
48
年
の
こ
と
。

  「
〞親
ば
か
ト
マ
ト
〝の
名
前
で
生
産
し
て
い
ま
す
。
お
祖

父
ち
ゃ
ん
が
、
孫
や
ひ
孫
に
親
ば
か
爺
ば
か
な
ん
で（
笑
）」

  「
松
井
選
手
と
一
緒
に
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
る
広
岡
さ
ん

の
奥
さ
ん
の
出
身
が
こ
こ
な
の
で
、
そ
の
ご
縁
で
巨
人
軍
の

皆
さ
ん
に
も
親
ば
か
ト
マ
ト
送
っ
て
い
ま
す
。
長
嶋
さ
ん
も

う
ち
の
ト
マ
ト
の
大
フ
ァ
ン
で
、
い
つ
も
お
礼
状
と
か
い
た

だ
き
ま
す
。
そ
れ
く
ら
い
美
味
し
い
ん
で
す
よ
」

　

10
月
か
ら
8
月
ま
で
収
穫
さ
れ
る
有
機
親
ば
か
ト
マ
ト

は
、
ほ
と
ん
ど
が
市
場
に
出
る
こ
と
は
な
い
。
畑
に
接
し
た

直
売
場
で
、
採
れ
る
は
し
か
ら
売
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

  「
私
ら
、
農
家
で
貧
乏
だ
っ
た
し
、
雑
な
も
ん
ば
っ
か
り
食

べ
て
き
た
。
歯
に
い
い
食
事
な
ん
て
考
え
な
い
で
生
き
て
き

た
よ
。
そ
ん
な
暇
な
ん
て
な
か
っ
た
」

  「
で
も
お
祖
父
ち
ゃ
ん
、
硬
い
も
の
ば
か
り
が
好
物
で
。

お
ふ
か
し（
赤
飯
）の
冷
え
て
硬
く
な
っ
た
の
を
焼
い
て
か
じ

っ
た
り
し
て
」

  「
う
ど
ん
み
た
い
な
、
軟
弱
で
噛
ま
な
い
で
も
入
っ
て
い
っ

ち
ゃ
う
も
の
、
私
は
嫌
い
で
す（
笑
）」

　

喜
義
さ
ん
、
美
津
子
さ
ん
に
は
現
在
孫
5
人
、
ひ
孫
8
人
。

真
っ
赤
な
ト
マ
ト
の
よ
う
な
ほ
っ
ぺ
の
孫
ひ
孫
達
や
家
族
全

員
で
、
毎
日
揃
っ
て
食
事
を
す
る
の
が
楽
し
み
だ
。

　

喜
義
さ
ん
、
農
業
一
筋
に
走
り
続
け
て
き
た
人
生
を
噛
み

し
め
て
い
る
。
美
津
子
さ
ん
、
63
年
に
わ
た
る
最
良
の
伴
走

者
の
美
し
い
笑
顔
が
あ
る
。

福 

島 

県 

歯 

科 

医 

師 

会

　

常
務
理
事  

木
村 

隆
先 

生

私たちの宝物です。孫ひ孫に囲まれて。

　

福
島
県
歯
科
医
師
会
で
は
平
成
4
年
度
か
ら

8
0
2
0
を
達
成
さ
れ
た
方
の
表
彰
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
平
成
10
年
度
か
ら
は「
う
つ
く
し
ま
、

ふ
く
し
ま
。
歯
の
祭
典
」の
中
で
、
各
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
口
腔
衛
生
思
想
の
資
質
向
上

と
啓
発
を
目
的
と
し
て
歯
科
保
健
活
動
の
優
秀
な

個
人
・
団
体
を
表
彰
す
る
こ
と
と
し
、
8
0
2
0

認
定
者
の
表
彰
に
併
せ
て
、
よ
い
歯
の
幼
稚
園

表
彰
、
歯
科
衛
生
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
書
写
・
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
、
事
業
所
歯
科
健
診
優
良
事
業

所
表
彰
、
歯
科
保
健
功
労
表
彰
、
各
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
の
展
示
、
記
念
講
演
と
事
業
と
し
て

展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
17
年
の
8
0
2
0
認
定
者
は
4
0
0
名
を

数
え
、
昨
年
の
2
7
1
名
か
ら
大
幅
に
増
加
し
ま

し
た
。
平
成
4
年
か
ら
の
延
べ
人
数
は
2
8
5
3

名
と
な
り
、こ
の
事
業
が
県
民
に
認
識
し
て
い
た
だ

き
定
着
し
て
き
た
も
の
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
福
島
県
で
は
今
年
、「
歯
と
お
口
の
健

康
」
教
材
を
作
製
し
、
県
内
の
全
小
学
校
に
配
布

し
ま
し
た
。
そ
の
一
環
と
し
て
音
楽C

D

「
歯
み
が

き
サ
ン
バ
」
を
制
作
し
ま
し
た
が
、
こ
の
曲
は
昼

食
後
の
歯
磨
き
を
習
慣
化
す
る
こ
と
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
は
も
と
よ
り

マ
ス
コ
ミ
等
各
方
面
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
対

応
し
て
い
ま
す
が
、本
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
他
、

海
外
在
住
の
子
供
た
ち
に
向
け
たK
ids W

eb 
Japan(http://w

eb-japan.org/kidsw
eb/

に
お
い
て
も
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

 大久保喜義さん90歳。美津子さん83歳。夫婦で8020達成。

　 おおくぼきよし  大正4年2月24日生まれ  
　 おおくぼみつこ  大正11年3月15日生まれ  
　 ◎福島県いわき市勿来町関田 在住

* なこそおしけれ。歯こそおしけれ。

勿来の
 N a k o s o / I w a k i  C i t y

孫
、
ひ
孫
は
、
わ
た
し
達
の
宝
物
。

孫
た
ち
の
よ
う
な
、
か
わ
い
い
ト
マ
ト
を

育
て
て
い
ま
す
。

大久保ご夫妻の歯を推薦してくださいました。
吉 田 則 雄 先 生（いわき歯科医師会）
◎大久保さんのように、夫婦揃って8020の達成者は、
非常にめずらしいケースです。高齢になると女性の
方が先に歯を失うケースが多いのですが、お二人の
「歯」生活には見習うべきものがあります。

トマトハウスにて。今年のトマト

は8月25日に植え付けた。10月
の下旬から収穫ができ、来年8月
まで実を付ける。

*「なこそおしけれ」／小倉百人一首「春の夜の  夢ばかりなる  手枕に  かひなく立たむ  名こそ惜しけれ」 周防内侍



　

赤
ち
ゃ
ん
の
時
代
は
、
お
母
さ
ん
が

み
が
い
て
あ
げ
ま
す
。
お
子
さ
ん
も
あ
る

程
度
の
年
齢
に
な
る
と
、
自
分
で
歯
を

み
が
き
た
が
り
ま
す
。
上
手
に
み
が
け

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

む
し
歯
の
原
因
と
な
る
細
菌
の
か
た

ま
り
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
を
染
め
だ
し
て

調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
赤
く
残
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
プ
ラ
ー
ク
を
落
と
せ
な
か
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。

　

み
が
き
残
し
は
、
歯
と
歯
の
間
、
奥
歯

の
か
み
合
わ
せ
の
溝
な
ど
に
多
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
の

生
え
替
わ
り
期
は
写
真
の
よ
う
な
歯
並

び
に
な
り
や
す
く
、
た
く
さ
ん
赤
が
残

り
ま
す
。

　

生
え
た
て
の
歯
は
組
織
が
未
成
熟
で
、

真
っ
先
に
む
し
歯
の
原
因
菌
の
攻
撃
対

象
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が

小
学
生
で
ほ
と
ん
ど
の
人
が
む
し
歯
に

な
っ
て
し
ま
う
理
由
で
す
。

　

自
分
で
歯
み
が
き
が
で
き
て
も
、
み
が

き
残
し
が
あ
れ
ば
み
が
い
て
い
な
い
の

と
同
じ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
母
さ
ん
の
出
番
で
す
。

　

歯
ブ
ラ
シ
を
武
器
に
、
お
子
さ
ん
の
み

が
き
残
し
を
キ
レ
イ
に
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

ま
ず
。
お
母
さ
ん
が
丁
寧
に
歯
を
み

が
い
て
い
る
姿
を
見
せ
て
、
お
子
さ
ん
の

お
手
本
に
な
る
こ
と
。

小
さ
な
子
ど
も
は
、
歯
み
が
き
の
意
味

が
分
か
ら
な
い
。

◎

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
、
そ
し
て
半
年

も
経
つ
と
小
さ
な
か
わ
い
い
歯
が
生
え

て
き
ま
す
。
歯
が
生
え
て
く
る
と
す
ぐ

に
む
し
歯
の
原
因
菌
の
攻
撃
が
始
ま
り

ま
す
。

　

で
も
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
は
、
む
し
歯

は
菌
に
よ
っ
て
発
生
す
る
と
い
う
知
識

も
な
く
、
歯
み
が
き
な
ど
の
予
防
を
行

う
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

健
康
な
歯
を
保
つ
に
は
、
子
ど
も
の
と

き
か
ら
の
歯
み
が
き
習
慣
に
よ
る
と
こ

ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。
下
の
グ
ラ
フ
を

見
て
く
だ
さ
い
。
小
学
校
高
学
年
で
む
し

歯
の
罹
患
率
は
大
人
並
み
。
小
学
生
の

9
割
に
む
し
歯
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　

お
子
さ
ん
の
歯
み
が
き
習
慣
は
、
こ
こ

数
年
で
か
な
り
定
着
し
て
い
ま
す
。
10
人

い
た
ら
10
人
が
み
が
い
て
い
る
と
い
え

ま
し
ょ
う
。
で
も
、「
み
が
い
て
い
る
の
に
、

み
が
け
て
い
な
い
」
と
い
う
結
果
が
で
て

い
る
の
で
す
。
←

◎ 

歯
み
が
き
、
い
・
ろ
・
は

　

歯
み
が
き
を
い
や
が
る
子
も
い
ま
す

が
、
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る
と
き
に
、
力

を
入
れ
な
い
で
、
歌
っ
た
り
、
号
令
を
か

け
た
り
、
絵
本
を
読
ま
せ
な
が
ら
、
お
子

さ
ん
の
気
を
そ
ら
せ
な
が
ら
み
が
き
ま

し
ょ
う
。
無
理
に
押
さ
え
つ
け
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
←

　

歯
ブ
ラ
シ
は
軽
く
持
ち
ま
す
。
し
っ
か

り
握
っ
て
し
ま
う
と
、
つ
い
つ
い
力
が
入

り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
歯

に
当
て
る
と
き
は
、
み
が
こ
う
と
す
る
場

所（
歯
面
）に
直
角
に
、
ご
く
ご
く
軽
い
力

で
。
1
か
所
に
つ
き
10
回
以
上
は
み
が
く

よ
う
に
し
ま
す
。
先
ほ
ど
の
む
し
歯
多
発

ポ
イ
ン
ト
を
重
点
的
に
み
が
き
ま
す
。

　

夜
、
お
や
す
み
前
に
は
殺
菌
成
分
の

入
っ
た
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
で
ぶ
く
ぶ
く

と
口
す
す
ぎ
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
む
し

歯
の
原
因
菌
は
睡
眠
中
に
活
発
に
活
動

す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
む
し
歯
は
お
母
さ
ん
の

責
任
。
お
母
さ
ん
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

歯
み
が
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

歯
み
が
き
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

そ
し
て
家
族
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し

て
く
だ
さ
い
。

　　　

み
が
い
て
い
る
の
に
、
み
が
け
て
い
な
い
。

生えた直後

みがいているのに、みがけていない。
 ちゃんとみがけている子どもは 10 人に 1人だけ。

むし歯有病者率の推移
小学生ですでに大人の有病者率に達している。

6か月後

生え替わり期の歯の状態
でこぼこしているから、プラークもたまりやすい。
みがき残しも多くなる。

生えた直後と6か月後の永久歯の表面
生えたての永久歯は未成熟な歯質で、むし歯の
原因菌がつくる酸への抵抗力が弱い。

お
母
さ
ん
が
守
る
お
子
さ
ん
の
歯
。

1か所を、10回以上は
みがきましょう。

プラークのみがき残し。

 Mo t h e r ' s
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永久歯（第一小臼歯）表面の電顕写真  
写真提供：愛知学院大学歯学部  中垣晴男教授
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